Para

com um abrago fraterno

e desejo de Paz e Harmonia.







José Carlos Pereira Jotz

ESPIRITO SAUDAVEL:
MENTE SA E CORPO SAO

Proibida a reprodugdo no todo ou em parte, por qualquer meio,

sem prévia autorizacdo do Autor.



Espirito Saudavel: Mente Sa e Corpo Sao
Copyright © 2008 José Carlos Pereira Jotz
Capa:

Projeto grafico:

Revisao:

Impresso no Brasil

Ficha Catalografica:

Jotz, José Carlos Pereira

Site: http://www.josecarlosjotz.net



José Carlos Pereira Jotz

ESPIRITO SAUDAVEL:
MENTE SA E CORPO SAO






DEDICATORIA

Dedico este livro a todas as pessoas que participaram da
minha trajetdria e me ajudaram a ser o que sou hoje: meus
pais, meus irmaos, meus avds, amigos, pacientes e em
especial a minha esposa e a meus filhos.



SUMARIO

Introdugdo

R oo [V ol o R
Capitulo 1

Yo [V o [ =0 [0-1 1ol SRR
Capitulo 2

CONCEILOS INICIAIS . .....eeeeiieieieeieiee et
Capitulo 3

Psico-neuro-endocrino-imunologia .................cccccu.....
Capitulo 4

Chakras € COrpos SULIS ......cccuuveeeeeeeeieeieeeeecccccvnvaeeeens
Capitulo 5

Saude do esPIrito ........ccuueeeeeccviieeeeeeciieeee e
Capitulo 6

Genética e hereditariedade .............cccoovvuveiiinnvunennennns
Capitulo 7

Autodescobrimento, autoconceito e auto-aceitagdo ...
Capitulo 8

Emogdes inadequadas ............ccccceeueiieiineiieeiieeieieeeenns
Capitulo 9

Praticando a meditag@o .........ccccccooeeeeeeecccnriiriieeeneeennn.
Capitulo 10

Investimento na saude das vidas futuras .....................
Capitulo 11

Consideragoes fiNQis ........cccvuueeeeeeeeeeeeieeiaeeeeeee s
Referéncias bibliograficas

Referéncias bibliograficas ...........cccccoueeecvvvuvvvereeenaaannn.



INTRODUCAO

Prezado leitor. Prezada leitora.

Cada pessoa, ao longo da existéncia, vai acumulando
experiéncia em determinadas dareas. Ha algum tempo tenho
vontade de dividir algumas informag¢des com um maior niumero
de pessoas, principalmente porque acredito que estas
informacGes podem auxiliar na busca de uma saude mais
equilibrada. Tudo a que me refiro nesta obra reflete minha forma
de interpretacdo dos assuntos estudados. Apresento o resultado
de minha experiéncia, vivéncia e estudo ao longo dos ultimos
trinta anos de vida fisica, tanto na area da espiritualidade, como
na drea da medicina. Vocé podera identificar no livro informacdes
filosoficas baseadas na literatura espiritualista (ocidental e
oriental), além de informagdes cientificas complementares ao
tema proposto.

Fago ao longo do livro referéncia a obras com informagdées
importantes para o entendimento do assunto. Acho interessante
que vocé possa fazer uma leitura complementar das obras citadas
como forma de ampliar o seu conhecimento. Meu esforco, ao
desenvolver os capitulos, foi com o objetivo de apresentd-los
numa sequéncia légica de ideias que permitam a vocé, até o final
do livro, tomar consciéncia de um ponto que considero
fundamental: cada um é responsdvel pela sua caminhada, pelo
seu destino e, consequentemente, pelo seu equilibrio em todos os
niveis (fisico, mental e espiritual).

Com certeza ainda tenho muito a aprender. Pode ser que
futuramente eu descubra que algumas idéias, hoje aceitas como
verdadeiras, estavam equivocadas. Penso, porém, que o



conhecimento se faz desta forma. Assim como acredito que uma
das principais missGes na vida do ser humano é de ajudar o
semelhante e que o contelddo aqui exposto pode despertar em
algumas pessoas o desejo de conhecer, estudar e pesquisar mais.

E interessante como a fisica, ciéncia aceita pela sociedade
moderna, admite a existéncia de Deus e da espiritualidade.
Moacir Costa de Araujo Lima, bacharel em Fisica, expressa no seu
livro "Afinal, Quem Somos?" o seguinte pensamento:

"O livre-arbitrio, Deus, Consciéncia, colapso, entraram para
a Fisica, porque os fisicos descobriram o Principio da
Incerteza e passaram a saber que existem as possibilidades
e as probabilidades. ... Hd, portanto, ... uma possibilidade de
escolha pela consciéncia, que levou Goswami, Allan Wolf,
Henry Stab e Nick Herbert, todos Ph.D. em Fisica, a
aprofundarem seus estudos no sentido da espiritualidade".

Veremos adiante que esta crenga é fundamental para o equilibrio
do ser humano.

Quando crianga, vocé enfrentou diversas situacgoes,
assimilando informa¢bes que os outros lhe transmitiram ou
captando-as dentro da sua capacidade de percepgcao e
entendimento, sedimentando crengas que, possivelmente, até
hoje carrega consigo. Aqueles dados ficaram tdo sedimentados
em sua mente, respondendo a tantos questionamentos, que hoje
é dificil para vocé, repentinamente, mudar de opinido a respeito
de algumas "verdades". Além disso, talvez vocé ndo faga questao
de mudar a sua forma de pensar, pois isto da trabalho ou gera
algum tipo de sofrimento. Geralmente, o que nos leva a buscar
uma explicacdo diferente para aquilo que estamos vivenciando
sdo sensagdes ou emogdes negativas que comegam a surgir em
nosso intimo. Assim comeca a busca do tesouro perdido.
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Observo que algumas pessoas, em determinado momento
de suas vidas, sentem a necessidade de uma explicagdo que possa
Ihes dar o consolo necessario para amenizar o sofrimento pelo
qual estdo passando. E neste momento que buscam uma nova
religido ou desenvolver uma nova crenga religiosa. Em meu intimo
entendo a religido como um caminho, uma forma de nos ligar
novamente a Deus (a palavra religido vem do latim religare, ou
seja, ligar de novo). Para isto, a religido deve ter por base uma
filosofia, cujos fundamentos estimulem o ser humano a
desenvolver os seus sentimentos. Nao acredito que se possa dizer,
entre as religides que tém por base uma linha filoséfica, que exista
uma religido melhor que outra. Cada pessoa adota a religido (ou
escolhe o caminho de movimento em direcdo ao Pai Maior) que
estd coerente com o seu nivel de entendimento e aceitag¢do. SO
gue ainda nos encontramos num estagio evolutivo em que
desejamos que os outros pensem como nds pensamos, pPois
acreditamos que nds detemos o conhecimento da verdade
absoluta. Esta, com certeza, ndo é a intenc¢do deste livro.

Sobre este assunto acho pertinente a referéncia de Dalai
Lama quando questionado sobre qual seria a melhor religido.
Leonardo Boff, que fez a pergunta, esperava que ele citasse o
budismo tibetano ou as religiGes orientais. Para sua surpresa,
apos pequena pausa, o Dalai Lama respondeu com um sorriso nos
labios:

"A melhor religido é a que mais te aproxima de Deus. E
aquela que te faz melhor."

Diante de uma resposta tdo inesperada quanto sabia ele
voltou a questionar o que seria fazer o ser humano melhor, ao
que o Dalai Lama respondeu:
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"Aquilo que te faz mais compassivo, aquilo que te faz mais
sensivel, mais desapegado, mais amoroso, mais
humanitdrio, mais responsdvel... A religido que conseguir
fazer isso de ti é a melhor religido...".

O objetivo principal deste livro é poder contribuir para
que cada um possa olhar para sua vida de maneira diferente, na
busca de equilibrio e harmonia. Ndao tenho nenhuma intencdo de
influenciar a qualquer leitor a mudar de crenga filosdfica, mas
auxiliar para que consigam despertar para a necessidade de
prestar atencdo na sua esséncia interior, valorizando aquilo que ja
conseguiram desenvolver, e ao mesmo tempo, sentirem uma
vontade de comecar a se desfazer de sobrecargas energéticas que
geram dificuldade em perceber a vida de uma forma mais positiva.
Se uma pessoa puder ser auxiliada a ser mais feliz com a leitura
destas pdaginas, acredito ter atingido meu objetivo.

E conhecida por todos a famosa frase "Mens Sana in
Corpore Sano", que significa mente sa em corpo sdo. Esta citagao
foi feita por Juvenal, poeta romano do final do século | e inicio do
século Il e permanece vialida ainda hoje. No contexto da satira em
que foi utilizada, era uma resposta a pergunta sobre o que as
pessoas deveriam desejar na vida. No seu sentido original, o autor
enfatizou que a salude do corpo e da mente era algo que todos
deveriam buscar, mais do que ter beleza, riqueza ou poder. Com o
passar do tempo, desconectada do seu contexto inicial, a frase
passou a ter uma série de significados. Comumente é utilizada
para expressar um conceito de saude equilibrada dentro de um
certo modo de vida. Outras vezes é utilizada para expressar que
somente um corpo saudavel proporciona uma mente sadia. Se
observarmos pessoas com mais idade, veremos que muitas
daquelas que praticam uma atividade fisica regular aparentam ter
uma saude mental mais equilibrada. Mesmo assim, também é
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possivel encontrarmos pessoas em boa salde mental, mesmo sem
apresentar boas condi¢Ges de saude fisica.

Quando observo os conceitos de saude e doenca (como
veremos adiante), ndo encontro uma definicdo satisfatdria ao
aceitar apenas a existéncia de corpo e mente. Considero
necessario para tal definicdo incluir a condicdo do espirito que
habita este corpo e que responde pelos pensamentos acolhidos
por esta mente.

Desta forma me arrisco ampliar o conceito expresso pelo
poeta Juvenal, agregando ao mesmo a presenca do espirito, sendo
isto de fundamental importancia para que se possa pensar em
termos de prevengdo e manutencdo da saude. Assim, esta
ampliagdo cabe tanto no contexto anteriormente colocado,
enfatizando que a salde de corpo, mente e espirito sdo mais
importantes que beleza, riqueza ou poder, como no sentido de
gue uma mente saudavel produz um corpo sauddvel. O livro
“Espirito Saudavel: Mente Sa e Corpo S3ao” leva em consideragao
a salude espiritual como condicdo necessaria para a saude fisica e
mental. Mas o que pode ser entendido por um espirito saudavel?
O que é preciso fazer para ter um espirito saudavel? Quais sdo os
fatores que interferem no equilibrio espiritual? De que forma o
espirito vai influenciar na saide do corpo e da mente? Sdo
algumas questdes que estarei abordando ao longo deste trabalho.

Para a compreensao dos temas e assuntos aqui descritos,
considero bdsico o seu entendimento e/ou aceitacdo dos
seguintes conceitos:

- A existéncia de um Ser Superior chamado Deus;

- A existéncia de um espirito ligado ao corpo fisico;

- A ideia de um corpo sutil, que faz a ligagdo entre o espirito
propriamente dito e o corpo fisico, chamado de corpo astral,
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psicossoma ou perispirito (estes trés termos serdo utilizados ao
longo da obra como sinénimos);

- A existéncia da vida apds a morte fisica;

- A reencarnagdo como mecanismo de aprendizado e evolugdo do
ser humano.

Sem a aceitagdo destes pré-requisitos basicos, muitos dos
conceitos aqui expostos se tornam incompreensiveis. No entanto,
aqueles que ja assimilaram estas idéias e que ja aprenderam a
perceber o mundo além dos cinco sentidos, sabem que aquilo que
estd sendo abordado ndo se trata de um trabalho meramente
imaginativo.

José Carlos Pereira Jotz
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CAPITULO 1
SAUDE E DOENCA

O que é saude e o que é doenca? Poderia comecar
dizendo que saude é a auséncia de doenca e doenca é a falta de
salde. Teria dito tudo sem dizer nada. Quais seriam, entdo, as
defini¢Bes oficiais de saude e doenga?

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), saude é
definida como:

"estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas auséncia de doeng¢a ou enfermidade".

Ja a doenga tem como significado:

"o resultado de forgas exteriores, sejam bioldgicas como
virus, bactérias, fungos, ou quimicas, como os poluentes,
aditivos alimentares, pesticidas, etc.".

A OMS ainda déd a definicdo de doen¢a emocional
identificando-a como a:

"pressdo psicoldgica e social externa, que gera stress e
adoece a mente".

Analisando a definicdo da OMS sobre salude, para que
alguém possa se considerar em estado de saude, é necessario
estar em "estado completo de bem-estar fisico, mental e social",
ou seja, ndo deve apresentar qualquer tipo de sintomatologia
fisica (dor, inflamacdo, desconforto, etc.), mental (perturbacao,
ansiedade, desdnimo, angustia, etc.) ou desarmonia social
(desentendimento com o meio onde vive). Ja quando se refere a
doenga, a OMS leva em consideracdao as seguintes influéncias
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como possiveis de provocar uma enfermidade: as predisposicoes
fisicas (virus, bactérias, fungos) ou quimicas (poluentes, aditivos
alimentares, pesticidas, etc.).

O escritor Richard Gerber no livro "Medicina Vibracional"
refere que:

"a boa saude é definida como um estado de auséncia de
sintomas. Esta é a meta da medicina tradicional - levar o
paciente a um estado de auséncia de sintomas ou a um
estado no qual ndo existam problemas identificaveis".

No entanto, como ele mesmo refere adiante:

"existe grande diferenca entre "auséncia de sintomas" e
bem-estar. Nos definiriamos bem-estar como um estado no
qual o ser humano opera num nivel étimo de integra¢do
entre os elementos do corpo, da mente e do espirito. O
individuo que goza de bem-estar é aquele que, além de ser
feliz, sauddvel e completo também vé propdsito e
significado em sua vida. Na definicdo de saude e bem-estar
estd implicita uma mudan¢a de consciéncia que contribui
para o aprendizado de novas idéias".

Além das influéncias citadas pode-se ainda considerar
como fatores que predispde a doenga, a alimentagdo (no que diz
respeito a qualidade do alimento ingerido ou a quantidade do
mesmo) e a falta de atividade fisica. Quando alguém escolhe
comer em demasia ou nado realizar qualquer tipo de atividade
fisica e atinge um estado de obesidade, esta pessoa estd saindo
do estado de saude e entrando em estado de doenga. Da mesma
maneira quando decide fazer uma restri¢gao alimentar exagerada e
alcanca um estado de anorexia. Estes quadros sao resultados de
um desequilibrio mais profundo, consequéncias diretas do livre
arbitrio e da vontade de cada pessoa. Isto é, em ultima analise,
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uma caracteristica do espirito, o que abordarei adiante.

Na definicdo de doenga da OMS ndo sdo considerados
como fatores que possam diretamente desencadear alguma
doencga, influéncias imateriais ou energéticas reconhecidas
(vibragGes eletromagnéticas emitidas por aparelhos como
celulares, televisdo e microondas; radia¢des ultravioletas que sdo
emitidas pelo sol) ou ndo reconhecidas (pensamentos negativos
emitidos por outras pessoas, influéncia espiritual por parte de
espiritos desencarnados, etc.) pela comunidade cientifica.
Acredito que se pode considerar que tenham incluido estas
influéncias em "resultados de forgas exteriores".

Assim, para se conservar em estado de salde, o ser
humano precisa vencer as influéncias desarmoénicas com as quais
se defronta a cada dia, conforme estd na figura 1.

Quando se aborda o tema de saude e doenga, faz-se uma
referéncia ao estado do ser humano num todo (saude - estado de
completo bem-estar fisico, mental e social). No entanto, € comum
identificar a referéncia ao estado de saude como um disturbio
isolado dos 6rgdos ou de partes do corpo humano. A medida que
ocorreu um avango da medicina e das especialidades médicas, a
humanidade foi se acostumando a perceber-se por partes.
Atualmente é comum observar-se pessoas que, ao apresentar
desconforto numa determinada parte ou regido do corpo, buscam
diretamente um especialista ao invés de procurar inicialmente um
clinico geral. Como consequéncia, a pessoa é tratada por partes.

Se vocé prestar atencdo, vai perceber que determinadas
pessoas nunca dizem que estdo doentes, mas sim que estdo com
um o6rgdo doente. Em certos momentos é comum ouvir alguém
dizer "estou com meu estdbmago queimando" ou "meu coragao
esta doente" ou "minha cabeca estd explodindo". Vocé pode até
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perguntar: mas se uma pessoa tiver uma gastrite, ndo é o
estdbmago dela que esta doente? Veja bem. Se vocé considerar
apenas o 0rgdo, sem pensar na pessoa como um ser integrado,
realmente é o estdbmago o 6rgao do corpo que esta manifestando
sinais de desequilibrio. No entanto, é preciso ter sempre a nogao
de que existe uma pessoa que carrega este estbmago. Além disso,
para que tenha ocorrido um processo inflamatério a ponto de
lesionar o estébmago, esta pessoa apresentou um desequilibrio
gue possivelmente passou despercebido por algum tempo, antes
qgue as manifestacdes localizadas surgissem.

Influéncias ( ’ Influéncias
Bioldgicas \v/ Sociais
Influéncias 7\ Influéncias

— «—

Quimicas Y Imateriais

Figura 1 - Influéncias que desarmonizam o ser humano.

Pode-se pensar em vdrias causas para haver esta
manifestacdo. Encontramos com frequéncia os seguintes fatores
causais: a presenga do Helicobacter pylori (bactéria presente no
estdbmago humano em muitos casos de gastrite); o uso de aspirina
e de outros antiinflamatérios ndo-esteroides; o uso de corticoide
por longo periodo; consumo de alcool em grandes quantidades e
por longos periodos; consumo de cafeina (café, chimarrdo, cha
preto, refrigerantes a base de cola, etc) em grande quantidade
e/ou por periodo longo; processo auto-imune; pode também ser
causada pela bactéria da tuberculose e a da sifilis, por virus,
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fungos e outros parasitas; estresse em pacientes com extensas
queimaduras ou politraumatizados. Existe ainda a gastrite que
ocorre pela producdo excessiva do acido do estbmago, em
consequéncia de emogdes, ansiedade, causando inflamagdo. E a
chamada gastrite nervosa. Um bom especialista tem condicdes de
detectar qual a causa.

Ocorre que, quando percebe existir causas emocionais,
como ndo é um assunto diretamente relacionado a sua
especialidade, o gastroenterologista acaba encaminhando o
paciente para outro especialista tratar: o psiquiatra. Como ainda
existe um enorme preconceito em relacdo a esta especialidade
(inumeras vezes escutei pessoas dizerem que ndo vao ao
psiquiatra porque ndo sdo loucas), o paciente acaba ficando sem
um tratamento adequado, o que levard a recidiva da gastrite.
Quando isto ocorre, € comum que o paciente, ao invés de voltar
ao especialista que o encaminhou ao psiquiatra, procurar outro
gastroenterologista, esperando que ele tenha um tratamento
diferente. O clinico geral (seja homeopata ou alopata), por tratar
o paciente de uma forma mais integral, vai também oferecer o
tratamento e orientagcdo neste aspecto emocional. Por este
motivo, ao cuidar da sua saude (estado de completo bem-estar
fisico, mental e social), o ideal é buscar o clinico geral em primeiro
lugar para depois procurar o especialista.

Como foi exposto na introducdo desta obra, todo o
desenvolvimento da linha de pensamento apresentada se baseia
na premissa da existéncia de um espirito ligado ao corpo fisico; de
um corpo sutil intermedidrio ao corpo fisico e ao espirito, da
existéncia da vida apds a morte fisica e da reencarnagdo. Desta
maneira, estes conceitos precisam estar presentes para que vocé
possa compreender o conceito que vamos apresentar de saude e
doenga.
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Até este momento mencionei saude e doenca
considerando o ponto de vista fisico e também citei alguma
influéncia emocional. No entanto, acredito que os conceitos de
salde e doenca estardo incompletos enquanto ndo se admitir
igualmente a influéncia que o espirito tem sobre a mente e o
corpo fisico. Os pensamentos, como vocé verd nos proximos
capitulos, influenciam o corpo fisico através de alteracdes
hormonais, as quais por sua vez perturbam o equilibrio
imunoldgico do ser. Além disto, considerando que ndo exista vida
humana sem a presenca de um espirito ligado ao corpo fisico
(abordarei mais a respeito deste tema), desde a concepcdo até o
instante do seu falecimento, o equilibrio do corpo fisico também
dependerd da influéncia que este espirito possa ter sobre ele.

No momento em que se aceita a influéncia do espirito
sobre a salde do corpo, pode-se dizer que uma pessoa se
encontra em estado de salde quando as suas diversas fungdes
fisicas estdo em harmonia com a sua mente e o seu espirito. Ja a
doenca ird se caracterizar pela falha de uma ou mais fungdes
corporais, devido a um comprometimento anterior do equilibrio
mental ou espiritual. Em outras palavras, doenca é a perda da
harmonia do ser integral. Ndo se estd habituado a perceber a
desarmonia quando ela ainda estd localizada apenas a nivel
espiritual. Quando o desequilibrio comega a afetar o nivel mental
ou emocional, sinais perceptiveis come¢cam a aparecer. O corpo
mostrara a exteriorizacao final desta desarmonia. Irei tratar mais
adiante da importancia de se desenvolver uma percep¢do mais
apurada em relagdo aos préprios pensamentos (reflexos da
mente) e sentimentos (reflexos do espirito).

Se por um lado nao se pode dizer que existe desequilibrio
no nivel espiritual apenas observando um corpo fisico sadio,
pode-se afirmar que o espirito de uma pessoa estd desequilibrado
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guando se observam sinais ou sintomas fisicos e/ou mentais. Ou
seja, quando existe o surgimento de desarmonia fisico ou mental,
€ porgue o espirito desta pessoa que estd ou esteve doente.

Quando existe a manifestacdo de um sintoma, a atencdo
da consciéncia do espirito é despertada. Pode-se dizer que os
sinais e sintomas que aparecem no corpo e na mente sdo uma
necessidade do proprio ser que utiliza deste expediente para
sinalizar que estd havendo uma perturbacdo interna na sua
energia vital. Consequentemente, motivado por uma situacdo que
foge ao seu controle, a qual necessita ser identificada, resolvida e
eliminada para que a trajetdria original continue sendo percorrida,
esta é a forma da parte consciente do espirito ser informada. Isto
€ necessdrio para que o individuo tome uma atitude para
prosseguir a desfrutar plenamente de suas experiéncias de vida e
adquirir os ensinamentos a que se prop6s ao iniciar sua
encarnagao.

Consideremos um individuo "sauddavel", que veio ao
mundo com saude relativa (estarei abordando esta definicdo mais
adiante), e que tém, geralmente, seus primeiros estados de
desarmonia como consequéncia uma situacdo de desarmonia
passageira, sem sequelas fisicas ou mentais. A medida que o
desequilibrio se repete, pode iniciar um comprometimento do
estado fisico do ser, permitindo que surja uma evolugdao para um
estado cronico. Pode-se fazer esta referéncia tanto considerando
o ser dentro da presente encarnagdo, como o ser no conjunto das
vidas anteriores. A diferenca reside no foco da atencdo.
Considerando a encarnagdo presente, a atencdo estda focada,
principalmente, para o fisico e suas manifestacGes. Se forem
consideradas as vidas pregressas, o foco passa a ser o perispirito
ou psicossoma, o qual carrega as informagbes armazenadas
durante as diversas experiéncias, de uma encarnagao para outra.
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E importante neste momento recordar o conceito que Allan
Kardec apresenta na questdo 93 de "O Livro dos Espiritos" a
respeito do perispirito:

"O Espirito, propriamente dito, nenhuma cobertura tem, ou,
como pretendem alguns, estd sempre envolto numa
substdncia qualquer? Envolve-o uma substdncia, vaporosa
para os teus olhos, mas ainda bastante grosseira para nds;
assaz vaporosa, entretanto, para poder elevar-se na
atmosfera e transportar-se aonde queira”.

Esta substancia vaporosa, imaterial serve de envoltério ao
espirito propriamente dito e segue com o mesmo apds o
desencarne. A natureza do psicossoma ou perispirito estd
diretamente relacionada com o adiantamento moral do Espirito.
Espiritos desencarnados menos evoluidos ndo conseguem
modificar seu envoltdrio fluidico segundo a sua vontade. Ja os
bons Espiritos tiram dos elementos que constituem o mundo onde
irdo encarnar os materiais necessarios para a formag¢do do corpo
fisico ou perispiritual apropriado ao local. O perispirito ird se
transformando a medida que o espirito evolui moralmente,
mesmo encarando no mesmo planeta. Desta forma, pode-se
concluir que os bons Espiritos, em missdo num mundo menos
evoluido, tém perispirito menos grosseiro comparado aos demais
espiritos encarnados no mesmo plano.

O psicossoma reage sobre o corpo fisico, com o qual tem
uma correspondéncia celular. Assim, energias salutares
impressionam o mesmo causando no corpo fisico uma sensagdo
agraddvel, ao passo que energias deletérias interferem com o
equilibrio perispiritual, gerando impressdo de desconforto fisico.
Se houver uma influéncia constante de energias negativas, de
forma intensa e frequente, numa pessoa que ja comegou um

22



processo de despertar consciencial, podem aparecer
desequilibrios no corpo fisico. Por outro lado, se a pessoa ainda
acalenta em seu interior pensamentos de baixa vibracdo, nao
observard de imediato maiores transtornos com pensamentos
negativos. Porém, com o passar do tempo, os pensamentos de
baixa vibracdo afetam o fluido que da origem ao perispirito,
interferindo desta forma sobre este e, consequentemente, sobre
o corpo fisico.

Tudo aquilo que pensamos e sentimos afeta o corpo astral,
gerando caracteristicas préprias. Enquanto a aura (emanacgdo de
um corpo ou substancia) do espirito encarnado é afetada tanto
pela energia que é emitida pelo corpo astral como pelas
irradiacdes das células do corpo fisico, o espirito desencarnado
tem sua aura resultante apenas do que provem do corpo astral.

No corpo astral é onde ficam registrados os defeitos, as
qualidades, as faltas, os abusos e os vicios das existéncias
passadas e que poderdo reaparecer em existéncias futuras no
corpo fisico como enfermidades e moléstias. Assim, o corpo astral
ou perispirito é preexistente e sobrevivente a morte do corpo
material, transmitindo as vontades do espirito ao corpo fisico e as
impressées do corpo fisico ao espirito. Ao mesmo tempo,
observa-se que o envoltério carnal se modela e as células se
agrupam de acordo com a forma perispiritual. Vocé vera adiante,
no capitulo de genética e hereditariedade, como o perispirito tem
papel importante durante o mecanismo da formac¢do do novo
corpo fisico durante o desenvolvimento embrionario.

Ha casos em que este desequilibrio do perispirito estd tdo
intenso antes de seu nascimento, que ocorre um
comprometimento de seu equilibrio fisico ainda na gestagao,
durando a encarnagdo inteira. Estas seriam as situagdes dos
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individuos que nascem com deficiéncias fisicas ou mentais.
Levando em consideracdo a presenca do espirito, pode-se explicar
o porqué das doencas fisicas e mentais, embora nao seja possivel
ter uma confirmacdo de cada caso.

Assim, quando se fala em salde e doenca, s6 é possivel
considerar que se esta tratando do assunto de forma completa se
forem abordados os trés aspectos: fisico, mental e espiritual.
Como o ser que estda em harmonia espiritual também estd em
harmonia com o social, acho desnecessario repetir o termo social
na definicdo de saude. Desta forma, diria que saude é o "estado
de harmonia e completo bem-estar fisico, mental e espiritual". Ja
a doenga é o "estado de desarmonia nos aspectos fisico, mental
ou espiritual do ser, consequente a forgas exteriores, sejam elas,
biolégicas, quimicas, sociais ou imateriais".

Como a ciéncia médica ainda tem restricbes em aceitar a
presenca do espirito, muitas pessoas continuam enfermas porque
o seu tratamento estd direcionado somente para aquilo que se
percebe de alteracdo no corpo material e nas idéias e
pensamentos que passam por sua mente. A medida que se aceita
a presenca do espirito e sua influéncia na saude fisica e mental, a
questdo que precisa ser respondida é como fazer para ter uma
boa salde espiritual. Estarei comentando a respeito disto adiante.
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CAPITULO 2
CONCEITOS INICIAIS

Joanna de Angelis através de Divaldo Pereira Franco
afirma no livro "Autodescobrimento" o seguinte:

"O ser humano é um conjunto harménico de energias,
constituido de Espirito e matéria, mente e perispirito,
emocgdo e corpo fisico, que interagem em fluxo continuo,
uns sobre os outros. Qualquer ocorréncia em um deles
reflete no seu correspondente, gerando, quando for uma
acdo perturbadora, disturbios, que se transformam em
doengas, e que, para serem retificados, exigem renovagdo e
re-equilibrio do fulcro onde se originaram".

Assim, para falar de saude fisica ou mental, é preciso falar
em saude do espirito e em energia. Sem fazé-lo, estaria
comentando apenas sobre as consequéncias e ndo as causas. Ja
disse no capitulo anterior que todo conceito emitido sobre saude,
para ser completo, precisa citar o componente espiritual. Ao
mesmo tempo, quando falar em saude espiritual, é necessario
trabalhar com o conceito de reencarnacdo, ja que apenas com
esta idéia é possivel explicar algumas condi¢cbes de saude
existentes no cotidiano, como mal-formag¢des ou determinadas
predisposi¢cdes genéticas.

Em 1938, quando Emmanuel dita a Francisco Candido
Xavier o livro "Emmanuel", ele traz a seguinte informacgao:

"Ainda agora, os cientistas, investigando a natureza da
radioatividade em todos os corpos da matéria viva,
perguntam ansiosos qual a fonte permanente e inesgotdvel
onde os corpos absorvem, incessante e automaticamente,
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os elementos necessdrios a essa perene e inextinguivel
irradiagdo. No que se refere as ondas eletrénicas ou aos
elementos radioativos da matéria em si mesma, essa fonte
reside, sem duvida, na energia solar, que vitaliza todo o
organismo planetdrio. O orbe terrestre é um grande
magneto, governado pelas forcas positivas do Sol. Toda
matéria tangivel representa uma condensa¢do de energia
dessas forgas sobre o planeta e essa condensagdo se verifica
debaixo da influéncia organizadora do principio espiritual,
preexistindo a todas as combinagées quimicas e
moleculares. E a alma das coisas e dos seres o elemento que
influi no problema das formas, segundo a posicdo evolutiva
de cada unidade individual".

Ben Johnson, médico americano, faz a seguinte referéncia
em relagdo a energia:

"Tudo é energia, e permita-me ajudar vocé um pouco a
entender isso: existem o Universo, nossa galdxia, nosso
planeta, e depois os individuos, e ai dentro desse corpo
existem os sistemas de drgdos, depois as células, depois as
moléculas e depois os dtomos. E depois existe a energia.
Logo, sdo muitos os niveis em que pensar, mas tudo no
Universo é energia".

Assim, quando dizemos que tudo no Universo é energia,
estamos nos referindo desde os objetos materiais que os sentidos
identificam (as casas, os corpos, a natureza, os planetas), até
aquilo que ndo se consegue perceber com os sentidos fisicos
como o0s pensamentos, os sentimentos, o espirito. O que
diferencia cada um destes objetos fisicos e imateriais é a
informacgdo que esta energia recebe e a forma como é organizada.

Einstein nos trouxe, através de sua genialidade, a teoria
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especial da relatividade. Nela, o famoso cientista estabelece que:

"matéria e energia sdo apenas duas manifestagées
diferentes da mesma realidade fisica fundamental e que
podem converter-se, uma em outra, segundo a equagdo: E =

m.c?".

Se matéria e energia sdo manifestacdes diferentes da
mesma realidade, uma influencia a outra.

Analisando a frase de Joanna de Angelis "O ser humano é
um conjunto harménico de energias ...", o harmonico diz respeito
a um ser humano saudavel em corpo, mente, perispirito e espirito.
Para melhor entendimento acho interessante explicar esta
condicdo de harmonia de duas maneiras distintas: uma harmonia
absoluta e uma harmonia relativa.

Considerando o estagio em que a humanidade terrestre
se encontra no presente momento, acredito que cada ser humano,
ao longo do seu desenvolvimento evolutivo, teve uma situacdo de
harmonia absoluta, na qual foi possivel perceber de maneira
completa este equilibrio de energias. Isto foi no momento da
primeira encarnagao como espiritos habitando um corpo humano.
A partir da crenca da existéncia de Deus, tal como estd em "O
Livro dos Espiritos" de Allan Kardec: '
causa primdria de todas as coisas" e que por definicdo é "...
eterno, infinito, imutdvel, imaterial, unico, onipotente,
soberanamente justo e bom ...", seria ilégico pensar que Ele, no
momento da criagdo, permitisse que sua obra fosse imperfeita, ou
em outras palavras, estivesse em desequilibrio para iniciar a sua
caminhada de desenvolvimento espiritual. Assim, nesta primeira
encarnagao como seres humanos, pode-se conceber um
verdadeiro conjunto harménico de energias considerando todas
as partes (fisica, mental e espiritual) ou uma situacdo de harmonia

"...a inteligéncia suprema,
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absoluta.

No momento em que o ser humano passou a se
confrontar com as influéncias do meio e, principalmente, a ter a
necessidade de fazer suas escolhas, quer dizer, utilizar o seu livre
arbitrio, comecou a permitir que existissem variacdes nos seus
niveis de energia. Isto possivelmente ocorreu de forma sutil no
principio, através da influéncia dos seus pensamentos no
equilibrio do espirito. A medida que o seu livre arbitrio escolheu
caminhos que o levaram a prejudicar a caminhada de seu
semelhante, as energias negativas ou desarmonizantes
resultantes destas escolhas passaram a atingi-lo, provocando
desequilibrio no seu ser. Ocorrendo estas atitudes de uma
maneira mais sistematica, estas formas de energia mais densas
comecaram a se cristalizar no perispirito, fazendo com que a
energia deste corpo sutil fosse ficando alterada.

Concomitantemente, surgiram os primeiros problemas de
consciéncia, uma vez que o ser humano trazia a nogdo das leis
divinas, do que convinha ou ndo, do que era util ou indtil, gravada
no seu espirito. Percebendo que estava contrariando estas leis,
um desconforto mais intenso comegou a aparecer, junto com os
primeiros sinais de desarmonia psicoldgica ou mental.

Na continuidade deste desequilibrio, comecou a ter a sua
produgdo interna de hormodnios afetada, a sofrer interferéncia no
seu sistema nervoso auténomo e fragilizar a sua imunidade. Como
consequéncia, bem mais comprometido, e permanecendo com o
desequilibrio espiritual, perispiritual e emocional, acaba por ver
deteriorada também a sua saude fisica. Na ciéncia terrena, existe
atualmente um ramo de estudo na area da saude chamado de
psico-neuro-endocrino-imunologia que relaciona as influéncias do
pensamento e dos sentimentos sobre o sistema nervoso do ser
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humano, o sistema endocrinoldgico e suas consequéncias na
imunidade. E importante o conhecimento desta realidade para
gue se possa com mais efetividade controlar na base o problema
da desarmonia energética. Vou abordar sobre este tema no
proximo capitulo.

Assim, quando me refiro a uma situacdo de harmonia
relativa, comento a respeito da situacdo de cada pessoa no
principio de cada nova experiéncia reencarnatéria. Quando o ser
humano, apds aquela primeira vivéncia como espirito criado por
Deus no comeco do desenvolvimento de suas potencialidades, se
encontra no inicio de mais uma jornada no planeta em busca de
novos aprendizados para o seu espirito, ele chega ao plano fisico
com um "aparente" equilibrio entre o espiritual, perispiritual,
mental e o fisico. Este individuo volta a adquirir o verdadeiro
equilibrio a medida que vai se desfazendo das suas imperfeicdes e
avancando na sua caminhada rumo a perfeicdo. Mas serd uma
longa caminhada para todos.

Ao abordar sobre o equilibrio espiritual, refiro-me as
potencialidades que Deus deposita no ser humano, as quais
permanecem em equilibrio. No entanto, o espirito como entidade
que percebe as influéncias do meio externo, através do perispirito,
pode até ndo estar totalmente harménico.

O corpo astral, que registra tudo o que individuo faz ao
longo da encarnagao, tanto as escolhas adequadas como as
inadequadas, ja ndo se encontra puro como estava na sua
primeira encarnacdo. A medida que ele incorpora ou armazena as
informagdes resultantes das opgGes menos felizes que ele toma,
ele cria débitos a serem resgatados nas experiéncias seguintes.
Pode-se fazer a comparagdo com um aluno que, ao término do
ano letivo, foi aprovado para uma nova etapa, porém
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necessitando de uma recuperagdo em certos aspectos no proximo
ciclo, ficando em dependéncia numa determinada matéria. Ele
terd plenas possibilidades de continuar o seu aprendizado, mas
terd de dedicar parte de seu tempo para novamente vivenciar
aquelas experiéncias nas quais ndo conseguiu um resultado
satisfatério. Assim, pode-se dizer que ao nivel do corpo
perispiritual, o ser apresenta um desequilibrio ndo perceptivel, e
por isto, este conjunto esta harmoénico de maneira relativa. Isto
pode até ndo se traduzir em qualquer manifestacdo fisica ou
mental perceptivel, o que ndo quer dizer que a mesma nao exista.

Acredita-se que os individuos que apresentam problemas
genéticos ou dificuldades fisicas e emocionais no momento do seu
nascimento, sdo espiritos que de alguma maneira, por
comprometimento em encarnagdes passadas, desarmonizaram o
seu perispirito e assim, trouxeram esta consequéncia para a
realidade fisica atual. Ndo se pode considerar, aceitando a
existéncia Divina, que Deus iria permitir o nascimento de qualquer
de Seus filhos com dificuldades extremas para uma Unica
existéncia. Ndo haveria justica, consequentemente se estaria
negando a existéncia do Pai Maior. Logo, isto ndo é possivel.
Mesmo a justificativa de que seria um castigo aos genitores é
inadmissivel a partir da crenca de um Deus misericordioso.
Nenhum de nds, que somos pais ou maes, imaginaria punir nossos
filhos, criando sofrimento aos nossos netos, vocé ndo acha? Se
nds, simples seres humanos, ainda com vdrias imperfei¢des, ja
conseguimos ter este senso de justica, que dira Deus, que é a mais
alta expressao de perfeicao?

Ao longo da encarnagdo o ser humano se encontra a
mercé de diversas influéncias, tanto positivas como negativas.
Considerando que tudo é energia, é preciso sempre ter em mente
que o prdéprio ser inicia a sua desarmonia pelo pensamento. James
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Tyler Kent, famoso homeopata norte americano, ja dizia que:
"O homem adoece por um mau pensamento".

Cada pensamento que é emitido, tem uma respectiva
faixa vibratdria. Se a pessoa mentalizar algo relacionado com as
suas potencialidades divinas, se procurar expressar 0S Sseus
sentimentos de amor, carinho ou bondade, estara utilizando
niveis de energia mais elevados, os quais, por sua vez, terdo um
reflexo positivo na sua sadde. Ja se ndo mantiver uma vigilancia
sobre seus pensamentos e permitir a existéncia de uma producao
de ondas mentais de raiva, édio, tristeza, amargura ou magoa,
estard sintonizando com correntes energéticas mais densas, as
quais terdo uma repercussdo negativa dependendo da
intensidade e frequéncia com que este tipo de pensamento
estiver sendo acessado. A faixa vibratéria em que o ser humano
se localiza influencia sobremaneira no seu equilibrio energético, e
por consequéncia, na sua saude fisica, mental e espiritual.

A medida que, pelos atropelos didrios, a pessoa deixa de
lado a atengdo as necessidades do espirito e vivencia apenas os
prazeres e interesses do mundo material, comegam a surgir
alteracbes no metabolismo. Quando ainda ndo resultaram em
modificag¢des irreversiveis no corpo fisico, estas alteragdes podem
ser igualmente redirecionadas através do pensamento. Para isto é
importante que o individuo proporcione a si mesmo um momento
para relaxamento e reequilibrio de forcas sutis. A meditacdo e a
prece sdo mecanismos para alcangar faixas de vibragdo mais
elevadas, e consequentemente, permitir uma harmonizag¢ao do
ser.

Ao mesmo tempo, é necessario modificar os padroes de
pensamento. Para que se consiga realizar isto é necessario seguir
uma série de etapas. Toda a mudanca é possivel, porém para ser
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feita é preciso primeiramente conhecer a si mesmo para
identificar o que precisa ser modificado. Sem este conhecimento o
ser comecara a mudar as consequéncias sem chegar nas causas.
Este processo de autoconhecimento implica em duas atitudes que
a pessoa deve ter para consigo mesma: auto-aceitacdo e
modificacdo do autoconceito. Enquanto a pessoa nao aceita as
suas imperfeicdes, os seus habitos inadequados, os seus vicios de
pensamentos ou atitudes, ela muda transitoriamente e em pouco
tempo retorna ao mesmo ponto, com um agravante: comega a
desacreditar na sua capacidade de mudanca, prejudicando a sua
auto-estima e ampliando uma possivel tendéncia a depressao.

Conforme a pessoa vai admitindo as suas falhas e se
esforcando para modifica-las, estd transformando o conceito a
seu respeito. Isto terd reflexo no seu equilibrio e
consequentemente na sua saude. Pessoas com bom nivel de
auto-estima, que trabalham o seu potencial espiritual no
desenvolvimento de suas qualidades, estdo vibrando sempre num
nivel mais elevado de energia, percebendo mais intensamente o
recebimento das energias cdsmicas através dos seus centros de
forca. O auxilio do relaxamento e de auto-sugestdes positivas
pode contribuir para alcangar este resultado mais rapidamente.
Ao observar a maneira como se reage diante de cada situagdo,
cada um pode perceber as energias que se movimentam
interiormente. Considerando que cada sensag¢do, impulso ou
emocado tem o seu nivel de energia correspondente, e que estes, a
medida que se repetem levam o individuo para um maior ou
menor grau de equilibrio, é necessario por em pratica todos estes
conhecimentos, perseverar no que necessita ser melhorado e
deixar para tras o que ja ndo serve mais.

Amit Goswani, Doutor em fisica quantica pela
Universidade de Calcutd na india, autor dos livros "A fisica da
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alma" e "O Universo Auto-consciente - como a consciéncia cria o
mundo", participante do filme "Quem somos nds" refere que:

"Consciéncia qudéntica é a percep¢Go de que tudo estd
interconectado. Que as coisas se relacionam entre si e que
todos fazem parte desse mesmo todo e interagem o tempo
inteiro"... "A ciéncia prova que a consciéncia esta
interconectada. Também estd provado que hd uma
evolugdo de consciéncia. Também estd provado que essas
energias influenciam muito em nossos sentimentos".

Conforme citei anteriormente tudo é energia. Como tudo
estd conectado, quando alguém faz uma emissdo de energia, esta
influencia na energia do outro. Por este motivo pessoas mais
sensitivas conseguem perceber, ao chegarem num determinado
ambiente, se existem vibra¢Ges positivas ou negativas naquele
lugar. A energia do todo estimula a energia do individuo e aquela
gerada por este ira afetar a energia do todo. Se um grupo de
pessoas se reline e o nivel energético da maioria é bom, as poucas
pessoas com uma vibragdo mais negativa presentes ndo chegam a
afetar o conjunto, e podem ser auxiliadas na elevagdo do seu
padrio vibratdrio, se assim o desejarem. E o que acontece quando
se vai assistir a uma palestra num centro espiritualista ou assistir
uma missa na igreja ou a um culto num templo. Muitos que |4
estdo ja compreendem a necessidade da vigilancia dos
pensamentos e da importancia da oracdo. Desta forma, sua
vibragdo positiva estimula aqueles que chegam 13 ainda em
desarmonia. A musica que muitas vezes esta presente no
ambiente estimula ao recolhimento e ao equilibrio das emogdes,
sensacdes e pensamentos, contribuindo para uma energia mais
elevada.

Cabe salientar que, quando existem mais pessoas com

33



baixa vibracdo num grupo, aqueles que estiverem invigilantes
poderdo se deixar influenciar por estas vibragdes negativas
emanadas pelo conjunto, podendo sair do ambiente com um
estado de perturbacdo sutil no seu campo energético. Pode-se
citar como exemplo a ida de um individuo a um bordel. Sem julgar
ou justificar os motivos que levam qualquer pessoa a procurar
este tipo de satisfacdo, o ambiente carregado com uma energia
mais densa acaba influenciando o pensamento e a harmonia
daqueles que & estdo. Se a pessoa é mais sensivel,
energeticamente falando, e ndo estiver vigilante, podera ser
influenciada pela energia do todo, embora tenha ido |13 apenas
para passar alguns momentos de prazer.

Quando a pessoa se encontra num estagio de desarmonia,
apresentando alteragdes nas emogbes, pensamentos, ou mesmo
disturbios ao nivel fisico, existem diferentes formas de tratamento
energético que podem auxiliar a mesma a reencontrar o seu
equilibrio, o que vocé verd adiante. Ressalto que cada um é
responsavel pelas suas obras. Assim, se hoje alguém estd
apresentando qualquer problema a nivel fisico, mental ou
espiritual, foram as suas escolhas passadas que o levaram a isto,
tenham elas sido feitas nesta encarnagdo ou em vidas
precedentes e que novas escolhas precisam ser feitas para que as
anteriores sejam de alguma maneira compensadas e novos
aprendizados sejam realizados.
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CAPITULO 3
PSICO-NEURO-ENDOCRINO-IMUNOLOGIA

A Psiconeuroimunologia é um ramo da ciéncia que estuda
as relacdes entre o psiquismo, a neurologia e a imunologia.
Acrescido a isto encontram-se as ag¢les do sistema
endocrinoldgico neste contexto. Por isto, considero importante a
presenca do termo "enddcrino" no conjunto.

Neste capitulo minha intencdo é abordar rapidamente
como o sistema psico-neuro-endocrino-imunoldgico funciona. Os
dados apresentados aqui ndo consideram a influéncia inicial do
espirito sobre o sistema organico, mas sim sobre as consequéncias
a partir da estimulacdo do sistema nervoso. E importante que se
entenda o quanto mente e corpo estdo ligados e como uma
pessoa pode e influi decisivamente nas suas reagdes organicas.
Ernest Lawrence Rossi no livro "A psicobiologia da cura
mente-corpo" traz uma série de informag¢Bes importantes para
quem deseja aprender mais sobre o assunto. Inicialmente acho
importante que se conhega um pouco da anatomia das regibes
que participam deste sistema e a atuacdo de cada drgdo
envolvido.

Atualmente, identifica-se o hipotdlamo, a regido
pré-frontal e o sistema limbico como as dreas do cérebro com as
quais os processos emocionais estdo relacionados. Também os
aspectos motivacionais estdao envolvidos com as mesmas areas,
principalmente os estados de necessidade ou de desejo essenciais
a sobrevivéncia, como fome, sede e sexo. Estas regides também
controlam o sistema nervoso autonomo. Conforme Rossi:
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. 0 locus principal da comunicagdo cérebro - corpo é o
sistema limbico-hipotaldmico-hipofisdrio, que é como um
grande conduto recolhendo informacgbes de todas as redes
neurais do alto cérebro do cortex e transduzindo essa
codificagdo neural de informagbes nas moléculas
mensageiras do corpo".

Segundo ele existem células no hipotdlamo que fazem a

se transforme em informagdo hormonal da hipdfise.

transformacdo dos impulsos elétricos que vem do cértex cerebral
em moléculas mensageiras - os chamados neurotransmissores -
para a hipdfise, fazendo com que a informacgdo neural do cérebro

Observe inicialmente as conexes do hipotdlamo e a

sequéncia de eventos a partir do mesmo. O hipotdlamo
relaciona com o sistema limbico, a area pré-frontal, as visce
(6rgdos) e a hipofise (ver figura 2).

CEREBRO HUMANO
SISTEMA LIMBICO

REGIAO
PRE-FONTAL

HIPOTALAMO

HIPOFISE

se
ras

Figura 2 - Cérebro humano mostrando os locais responsaveis pela
comunicagdo mente-corpo.
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Entre as fun¢bes do hipotdlamo, quase todas relacionadas
com a manutencdo do equilibrio do meio interno, as mais
importantes sdao o papel de regulacdo sobre o sistema nervoso
autébnomo e o sistema enddcrino, o controle da temperatura
corporal, do sono e vigilia, da ingestdao de alimentos e agua, da
producdo de urina, além das fung¢bes citadas no paragrafo
anterior.

O hipotalamo recebe informacbes de todo o sistema
nervoso, tendo papel importante na transmissdo das mesmas,
dando sequéncia ao sistema. Com o objetivo de proporcionar um
equilibrio para todo o organismo, ele faz com que a informacao
chegue até a hipofise. A regulacdo do sistema enddcrino se faz via
controle da producdo dos hormonios produzidos pela hipdfise.
Nesta relagdo com a hipdfise, o hipotdlamo é responsavel pela
secrecao de inimeros hormonios, entre eles:

- Horménio liberador da somatotropina - junto com a
somatostatina, também produzida pelo hipotdlamo, regula a
producdo da somatotropina na hipdfise (hormoénio que tem
fungdo no crescimento dos ossos longos);

- Horménio liberador da prolactina - associado ao hormonio
inibidor da prolactina, comanda a produgdao de prolactina pela
hipdéfise (hormonio essencial para a producdo de leite pela mulher
gue amamenta);

- Horménio liberador da tireotropina - estimula a producdo de
tireotropina (conhecido como TSH). Este horménio tem um papel
fundamental no estimulo da secrecdo do hormonio tireoidiano;

- Horménio liberador da corticotropina - sua agao é de estimulo na
producao de ACTH ou corticotropina, o qual estimula a secregao
dos hormonios do cértex supra-renal.
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Observa-se que estes hormonios tém ac¢des importantes
para a manutencao do equilibrio fisico interno. Entre as glandulas
diretamente afetadas pela conexdo hipotalamo - hipdfise estdo as
glandulas supra-renais. Elas sdo em numero de duas no corpo
humano e estdo localizadas acima de cada rim. Cada glandula
possui duas partes distintas, com fungdes diferentes: uma parte
chamada cortex e outra chamada medula.

A regido do cortex da supra-renal produz os hormonios
androgénicos (hormdnios sexuais masculinos) e os hormonios
corticosterdides (corticdides). Estes ultimos sdo sempre
produzidos quando existe algum fator estressante influenciando o
individuo. Quando eles sdo liberados existe uma série de
respostas organicas, entre elas os rins retém mais agua e sédio,
tendo como consequéncia um aumento no volume sanguineo e na
pressdo arterial. Ao mesmo tempo também afetam musculos e
drgdos como os pulmdes e o coragao.

A regido da medula, que é composta por uma massa de
tecido nervoso, tem como fungdo secretar as catecolaminas na
corrente sanguinea em resposta a uma a¢do dos neurGnios. As
catecolaminas (adrenalina e noradrenalina) servem para ativar o
organismo num momento de estresse, permitindo que a pessoa
possa lutar ou fugir. Como resposta a esta producdo ha um
aumento da frequéncia dos batimentos cardiacos, uma elevagao
da pressdo sanguinea, uma dilatacdo dos bronquiolos e
modificacdo dos padrdes de fluxo sanguineo. Além disso, estes
hormonios também tém um papel importante na hipertensao.

O hipotdlamo, juntamente com o sistema limbico, ira
também controlar o sistema nervoso autébnomo. Este tem como
funcdo ajustar as atividades do organismo a fim de manter o seu
equilibrio  interno. Chama-se autébnomo porque atua
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independente da vontade ou do pensamento voluntario do
individuo. Para manter este equilibrio ele ird influenciar na
modulacdo do ritmo cardiaco, no controle de musculos
involuntdrios, como os existentes nos intestinos, e na secrecao de
algumas glandulas.

O sistema nervoso autonomo é composto de duas
ramificacGes: o simpdtico - responsavel pela resposta de alarme
do corpo, estimulando batimentos cardiacos, pressao sanguinea,
respiracdo, etc; e o parassimpdtico - responsdvel pelo
relaxamento das mesmas fungbes. Desta forma, quando
necessario, o sistema nervoso auténomo ird estimular ou relaxar a
producdo de saliva pelas glandulas salivares, a abertura ou
fechamento da pupila, a movimentacdo de 6rgdos como o
intestino grosso, intestino delgado e estdmago, a producdo de
acidos pelo estomago, o funcionamento da vesicula, do coracao,
dos rins, da bexiga e muitos outros érgaos.

Ernest Rossi comenta que:

"... as emog¢des positivas parecem ter especificos correlatos
bioquimicos, que, por outro lado, apresentam efeitos
especificos nos tecidos e nas doengas. Uma vez que o
sistema nervoso auténomo que é afetado pelas emogoes,
parece secretar ndo apenas o0s tdo conhecidos
neurotransmissores de catecolamina, mas também os ora
conhecidos neurotransmissores peptideos, esse sistema
pode, em principio, fornecer perfis muito especificos de
mensageiros aos tecidos individuais. Recentemente, tem-se
constatado que 0s nervos sensdrios  secretam
neurotransmissores peptideos aos seus terminais periferais,
de forma a poderem afetar o crescimento dos tecidos. Dessa
perspectiva, pois, em que sistema nervoso libera
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neurotransmissores que modulam fatores de crescimento, o
cérebro, como d6rgdo das emogdes e atitudes, parece estar
em posi¢cdo de enviar misturas e quantidades apropriadas
de neurotransmissores e horménios moduladores de
crescimento a regibes especificas".

Observa-se pelo exposto que a ciéncia vem descobrindo
como o organismo interfere nos niveis celular e genético, tendo
explicagGes bioquimicas para as curas espontaneas ou o efeito da
resposta placebo (considera-se placebo o medicamento inerte
administrado com finalidade sugestiva ou psicoldgica,
proporcionando a melhora de diversos sintomas simplesmente
porque o paciente acredita na capacidade daquele
"medicamento" de funcionar).

A funcdo de regulacdo proporcionada pelo hipotadlamo foi
relacionada com o sistema imunoldgico. Existem muitas histérias
de curas inexplicadas pela ciéncia médica, mas aceitas como
milagrosas ou como consequéncia da fé dos doentes. A
psicobiologia procura desmistificar estas curas, pesquisando quais
0s mecanismos existentes para que as mesmas ocorram. Ernest
Rossi cita que uma pesquisa de Robert Ader demonstra:

"como o condicionamento de comportamentos pode inibir
ou fortalecer a resposta do sistema imunoldgico".

As moléculas mensageiras do sistema imunolégico sdo
chamadas citocinas, interleucinas, fator de necrose tumoral,
interferon, etc.

Aparentemente o sistema imunolégico, o sistema nervoso
central, o sistema nervoso autbnomo e o sistema enddcrino estdo
em comunicacdo entre si, por meio de uma série de moléculas
mensageiras. Estes sistemas podem modular a atividade um do
outro.
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Existem dois tipos de imunidade: inata - todos os
individuos nascem com ela - que proporciona uma defesa ndo
especifica contra todos os agentes agressores; e adquirida - o
organismo desenvolve uma defesa especifica contra bactérias,
virus e toxinas. De uma forma muitissimo resumida, pode-se
explicar que na imunidade inata atuam primeiramente a pele e as
enzimas digestivas do estbmago e num segundo momento as
células sanguineas brancas - os leucécitos, principalmente os
neutréfilos e macréfagos. A imunidade adquirida necessita de um
primeiro contato com o agente agressor para se desenvolver.
Apds este contato com as substancias estranhas, o organismo ira
comandar a producdo de moléculas especificas para destruir as
mesmas. Estas moléculas sdo conhecidas como anticorpos.

Ernest Rossi refere o seguinte:

"Para entender como a mente pode influenciar o sistema
imunoldgico, precisamos examinar um aspecto mais
especial sobre como os linfdcitos T e B operam: eles tém
receptores na superficie de suas células que podem acionar
e dirigir suas fungbes imunoldgicas. Os receptores ... sdo
como fechaduras que podem ser abertas para acionar as
atividades de cada célula ... as chaves que abrem estas
fechaduras sGo as moléculas mensageiras da mente-corpo:
0s neurotransmissores do sistema nervoso auténomo, os
horménios do sistema enddcrino e os imunotransmissores
do sistema imunoldgico".

No seu livro ele cita os estudos de Kiecolt-Glaser & Glaser
sobre o estresse em estudantes de medicina descrevendo avango
inicial importante a nivel genético:

"Enquanto existem amplos dados demonstrando decréscimo
da resposta imune associada ao stress humano e em
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animais, esses proporcionam a primeira evidéncia de que
essa interagdo pode ser observada a nivel da express@o do
gene".

Ou seja, permite conceber que no caminho da cura fisica,
guando se estimula de forma devida os sistemas nervoso
auténomo, enddcrino e imunoldgico, pode-se afetar o préprio
material genético, podendo chegar na cura em determinados
casos.

Em 1936, um jovem pesquisador canadense chamado
Hans Selye apresentou um conceito original de estresse, deduzido
a partir de experimentos com animais submetidos a diversos
estimulos estressantes e a resposta regular que seus organismos
apresentavam. O Dr. Selye define o estresse como:

“...uma reagdo automdtica, ndo especifica, do corpo a
qualquer demanda, podendo ser um desafio ou qualquer
tipo de mudanca que requer uma adaptagdo."

Ele chamou este processo apresentado de "Sindrome de
AdaptacGo Geral", explicando como o estresse estimula a
producdo dos hormoénios do eixo hipotalamico - hipofisario -
supra-renal e como estes proporcionam o aparecimento de
doengas psicossomaticas.

Antes de identificar os mecanismos envolvidos na
resposta organica ao estresse, é importante primeiro termos uma
idéia do que pode ser considerado um fator estressante.

Considera-se que existe estresse quando alguns fatores
como as transformagOes existentes na caminhada, as
necessidades fisicas, mentais, materiais ou espirituais ou
agressdes que ocorrem na vida ndo se ajustam as exigéncias,
capacidades ou expectativas do individuo.
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Podem ser citados como fatores de estresse:
Fisicos - ruido, iluminagdo excessiva, calor, etc.;

Sociais - interacdo com pessoas, perda de emprego,
promogao, etc.;

Pessoais - problemas de saude, morte de parente,
nascimento de filho, problemas financeiros; etc.

Individuais - relacionados com a rotina didria de cada um
como a atividade fisica, o sono, a alimentagdo, o lazer, o
sexo.

Quando a pessoa tem um ou varios destes aspectos

individuais em desequilibrio, isto também conta como um fator de
estresse.

O estresse pode manifestar-se organicamente de varias

formas, podendo estes sinais ou sintomas serem divididos em
quatro tipos basicos:

Fisicos - dores em geral (cabeca, abdome, peito, musculo,
etc.), cansaco, falta de sono, taquicardia, enjéo, suor
excessivo, resfriados repetidos, problemas de pele, cancer,
disturbios imunolégicos, etc.

Cognitivos - prejuizo na concentracdo, dificuldade de
memodria, incapacidade de tomar decisdes, etc.

Emocionais - depressdo, ansiedade, ddio, temor,
preocupacao, irritabilidade, impaciéncia, etc.

Comportamentais - inquietude, compulsdo alimentar,
pressa, dependéncias (fumo, dlcool, drogas), etc.

Ernest Rossi refere que "Selye relacionou as seguintes

Doengas de adaptagéo devido a estresse:
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e Alta press@o sanguinea;

e Artrite reumdtica e reumatoide;

e C(Cdncer;

e Disturbios sexuais;

e Doengas alérgicas e de hipersensibilidade;
e Doengas cardiacas e das veias sanguineas;
e Doengas digestivas;

e Doengas inflamatdrias da pele e olhos;

e Doengas metabdlicas;

e Doencgas nervosas e mentais;

e Doencgas de resisténcia em geral;

e Doengas dos rins;

e Eclampsia;

e Infeccées".

O eixo cortico-hipotalamico-hipofisario-suprarrenal pode
ser ativado por qualquer forma de estresse resultante de
significativa mudanca de vida (perda de emprego, morte de
familiar, separacdo, etc), produzindo corticosterdides que irdo
suprimir o sistema imunoldgico. Ansiedade e depressao também
estdo relacionadas com esta menor atividade imune.

Como se pode observar, o estresse esta relacionado com
um grande percentual dos desequilibrios que acometem o ser
humano. Entre algumas doencas que podemos citar estdo as
alergias como a asma bronquica e urticaria ou as doencas
auto-imunes como a esclerodermia e o lupus eritematoso
sistémico.

A medida que o estresse estimula o sistema limbico, o
hipotdlamo estimula a hipdfise e esta comeca a produzir
hormonios que irdo afetar o sistema nervoso autbnomo, o
sistema enddcrino e o sistema imunoldgico.
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Quando ocorre uma sobrecarga de estresse (fisico, social
ou psicoldgico), o sistema limbico ativa as glandulas supra-renais
estimulando a producdo excessiva de corticéides, que por sua vez
afetard 6rgdos como o estbmago (podendo gerar Ulceras
gastricas), o timo, o baco e os linfonodos, interferindo no sistema
de defesa, deixando o organismo mais vulneravel a infecgBes. Isto
explica, por exemplo, casos que sdo comuns de pessoas que
vivenciam um estresse muito intenso dias antes de sairem de
férias. Buscando o resto de energia que ainda existe no organismo,
o individuo consegue resistir a toda pressao, despejando enormes
guantidades de hormoénios no corpo. Quando finalmente se
permite parar, o corpo relaxa e aquela enorme carga de
hormoénios comeca a se fazer sentir permitindo o surgimento de
disturbios organicos (resfriados, sinusites, pneumonias, etc.).

Parece que, quando os mecanismos de adaptacdo se
encontram em niveis adequados, os niveis dos corticosterdides
ndo sdao muito altos, porém, quando encontram-se pessoas com
maiores dificuldades de adaptacdo, como os pacientes com
depressao, esses niveis sao mais elevados.

Ao mesmo tempo, por ativar também nas supra-renais
uma produ¢do aumentada de catecolaminas (hormoénios como a
adrenalina e a noradrenalina), podem aparecer como
consequéncia um aumento na pressao sanguinea arterial e lesdes
no miocardio (musculo cardiaco).

Assim, a glandula supra-renal parece ter reagdes
diferentes conforme o tipo de estresse. Quando em situacGes de
agressao, a regido cortical da glandula produz corticéides,
enquanto a regidao medular libera noradrenalina. Em situagdes de
tensdo e ansiedade, a regido medular prioriza a liberagdo de
adrenalina. Isto nos indica que, de alguma maneira, o sistema
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limbico, ao perceber o conflito que estd ocorrendo, passa
informacdes diferentes para as glandulas supra-renais.

Sabe-se que hormbénios como a adrenalina e
noradrenalina exercem influéncia sobre as rea¢des imunoldgicas.
Quando elas estdo aumentadas, promovem uma inibicdo das
respostas de anticorpos. E eles podem ter sua liberagdo
relacionada com fatores psicoldgicos. Diversas pesquisas
demonstram uma grande influéncia das emocGes sobre o sistema
imune. Acreditar na cura facilita ou ndo a mesma? Apds as
explicagGes acima, vocé ainda tem duvida?

Quando se considera que determinado fator estressante
afeta certo nimero de pessoas e se observa que existem
diferentes respostas para o mesmo estimulo, isto reforca a idéia
de que mais importante do que o estimulo estressante
propriamente dito é como este estimulo é percebido pelas
diferentes pessoas. O que uma pessoa acha ser motivo de
estresse (um ruido alto como num show de rock), outra pode
achar um prazer e reagir de forma diversa. Ndo se estd falando
aqui nos danos que um ruido alto pode provocar, apesar do
individuo percebé-lo como forma de prazer. A sensibilidade
particular de cada um faz a diferenga na resposta organica que
cada um apresenta. Assim, existem aqueles que enfrentam
situagdes dificeis reagindo de maneira tranquila enquanto outros
reagem a mesma situacdo em grande descontrole organico. Vocé
vera adiante como se forma o estado emocional e a influéncia
deste nos comportamentos e reagdes organicas.
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CAPITULO 4
CHAKRAS E CORPOS SUTIS

N3o é por acaso que este capitulo esta localizado logo
apos falar da psico-neuro-endocrino-imunologia e antes de falar
sobre a salde do espirito. Penso ser importante fazer uma ligagao
entre o material e bioquimico e entre o energético e espiritual.

Como esse é um campo cujas informagGes ainda sdo
dificeis de serem comprovadas pelos sentidos humanos e pelos
equipamentos eletrénicos até agora disponiveis, ainda existem
diferentes interpretacdes entre as diversas escolas do
conhecimento. A principal divergéncia se faz devido as varias
formas de classificacdo. No meu ponto de vista é apenas uma
questdo de entendimento diferente de cada um, conforme o
conhecimento adquirido, a caminhada evolutiva e as crengas que
possui. Talvez, mais tarde, poder-se-a observar que todos, dentro

da sua otica, detinham uma parcela da verdade.

Encontra-se em antigos textos indianos informacdes a
respeito da existéncia de centros de energia no nosso corpo sutil.
Chamam estes centros energéticos de chakras, cujo significado em
sanscrito quer dizer circulo ou roda. Eles tém como fungdo captar
as energias superiores, transformando-as de forma que possam
ser aproveitadas pelo ser humano. As energias superiores tém seu
fluxo através dos chakras até as estruturas celulares, percorrendo
canais de energia sutil. Alguns textos apresentam os chakras em
diferentes partes do corpo humano, podendo chegar, contando
entre os principais e secundarios, a um total maior que trezentos
e sessenta.

A comunicagdo entre os chakras acontece através de
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condutos conhecidos como "nadis", por onde flui a energia vital.
Os chakras atuam diretamente sobre os plexos nervosos do corpo
fisico e tém relacdo com glandulas do corpo fisico.

Mais comumente observamos classificagdes identificando
sete chakras principais. Neste ponto encontrei uma das primeiras
diferengas entre as diversas escolas esotéricas. Existe um
consenso quando se fala do quarto ao sétimo chakra em termos
de classificacdo (cardiaco, laringeo, frontal e coronario). Ja para os
trés primeiros existem quatro alternativas (basico, sacral,
esplénico e gastrico). Além disto, encontrei diversas
interpretacdes quando os textos fazem relacdes dos chakras com
os pecados, os sentidos de percepgdo, as virtudes, os defeitos, os
plexos nervosos, etc., que acabam muitas vezes confundindo o
leitor. Até mesmo a denominacgdo de alguns chakras varia de uma
escola para outra, o que por vezes causa dificuldade no
entendimento daqueles que ja tem um conhecimento prévio.

N3o se pode julgar qual a classificagdo é mais ou menos
conveniente. Assim, preferi tomar um modelo como base,
fazendo algumas associa¢des com outras informagdes colhidas.
Escolhi seguir a classificacdo de Richard Gerber no livro "Medicina
vibracional", acrescentando informagdes sobre o chakra esplénico
por considera-lo importante dentro da compreensao da realidade
energética do ser humano.

Inicia-se com o primeiro chakra chamado de "raiz, basico
ou coccigiano", localizado préoximo ao céccix. O segundo seria o
"sacral, sacro, genésico, gonadal ou do umbigo" que estaria
situado logo abaixo do umbigo. Algumas escolas citam o chakra
esplénico (localizado préoximo ao bago), como um dos sete
principais. Na concepg¢ao budista o esplénico é identificado como
segundo chakra, ndao considerando o sacral como um chakra
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independente (fica associado ao chakra basico). Ha registros que
identificam o esplénico como sendo o terceiro chakra (nestes
casos o chakra "gdstrico, umbilical ou plexo solar" fica como
segundo).

O terceiro chakra conhecido como "gastrico, umbilical,
solar ou plexo solar" situa-se na metade superior do abdome, um
pouco abaixo da ponta do esterno. O quarto é chamado de
“chakra do coracdo ou cardiaco", situado na parte média do
esterno, sobre o coracdo. O quinto chakra localiza-se no pescoco
e é chamado de "chakra da garganta ou laringeo". O sexto chakra
se situa na parte média da fronte e é conhecido por "frontal,
chakra da testa ou terceiro olho". Por ultimo, o sétimo chakra se
localiza no alto da cabeca, sendo assim chamado de "chakra da

cabeca, chakra do topo da cabeca, da coroa ou coronario".

O funcionamento adequado dos chakras principais é
fundamental para o equilibrio de cada sistema de 6rgdos, ja que
cada um destes chakras responde pela energia dos érgdos a eles
vinculados. O funcionamento anormal dos chakras pode permitir
o aparecimento de sintomas de uma determinada regido.

As energias mais espiritualizadas (cdsmicas) costumam
entrar principalmente pelos chakras superiores (coronario e
frontal). A partir do momento em que entram no corpo, como 0s
chakras estdo ligados a medula espinhal e ganglios nervosos ao
longo do corpo, a energia é distribuida para os demais chakras
através das redes de nadis. O mesmo se manifesta com as
energias mais densas, as quais tém melhor recep¢do pelos chakras
inferiores (basico e sacral). Isto acontece porque cada chakra tem
uma frequéncia vibracional diferente.

A medida que as energias vdo sendo absorvidas pelos
chakras, vdo sendo convertidas em sinais enddcrinos e

49



transmitidas como informacdo de natureza fisioldgica. O fato de
cada érgdo do corpo possuir sua frequéncia energética propria,
pode ser uma explicacdo para o tropismo que determinados
medicamentos homeopaticos possuem para cada 6rgdo. Como o
medicamento homeopatico atua por estimular a energia do
paciente, pode-se considerar que, quando se utiliza um
medicamento em dose Unica, este tenha como semelhanca a
frequéncia vibratdria total, resultante da soma de todos os drgaos
do corpo. Aqueles 6rgdos que possuem uma frequéncia
energética muito proxima desta frequéncia total devem
apresentar uma melhora mais rdpida, ao passo que os demais irdo
se equilibrando a medida que o todo vai se harmonizando.

Richard Gerber afirma que existe:

"um chakra mental, um astral e um etérico ocupando a
mesma drea. As energias mentais que se originam no nivel
vibracional mental e no nivel espiritual superior sdo
processadas pelo chakra mental e reduzidos para o nivel
astral. Este processo se repete quando a energia mental
reduzida e os inputs astrais diretos sGo processados pelo
chakra astral. A partir dai a energia é enviada através do
chakra etérico e, a seguir, novamente reduzida até poder
ser distribuida, através dos nadis, para centros nervosos e
glandulares especiais, espalhados por todo o corpo".

Vocé vera a seguir que algumas correntes esotéricas e
espiritualistas costumam citar a existéncia de sete corpos
(considerando o corpo fisico). Acredito que ndo ha motivos para
discussdo, pois sdo apenas pontos de vista diferentes. E
importante respeitar a diversidade, pois estas diferencas residem
na forma de interpreta¢do da cada corrente.

7

Rapidamente, pois ndao é a finalidade deste livro, vou
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abordar cada um dos chakras, aprofundando um pouco mais o
conhecimento para aqueles que estdo tendo contato com estas
informagdes pela primeira vez.

Chakra coronario

Este chakra é conhecido entre os hindus como "lIétus de
mil pétalas". Ele se relaciona materialmente com a glandula pineal.
Quanto mais a pessoa se direciona para uma busca espiritual,
desenvolvendo suas qualidades interiores, mais ela ativa o chakra
corondrio. Ele é o principal elo de ligacdo com os planos
superiores e por seu intermédio sdo captadas as energias
espirituais. No nivel fisico estd ligado a atividade do cértex
cerebral e ao funcionamento do sistema nervoso. Para que fique
completamente ativo, é preciso equilibrar mente, corpo e espirito.
Fluxos anormais de energia a este nivel podem se manifestar
através de diferentes disfuncdes, entre elas as psicoses.

Chakra frontal

O chakra frontal fica localizado entre os olhos, na regido
da testa. Existe uma associacdo de algumas correntes misticas do
frontal com a pineal. No entanto, quando o corondrio é ativado, o
frontal passa a ser representado pela hipodfise, sobre a qual atua
diretamente. E o chakra dos sentidos, sede da intuigdo no campo
da mediunidade, atuando na area do raciocinio e relacionado com
a clarividéncia. Este chakra pode ser gradualmente desenvolvido
através de diversos exercicios de meditacdo (falarei adiante no
capitulo sobre meditagdo). Através do frontal é emitida a energia
mental e sdo comandadas as capacidades psiquicas. Quando a
pessoa ndo deseja ver ou aceitar algo que seja importante para o
desenvolvimento de seu espirito, pode causar disfuncGes neste
chakra, bloqueando energeticamente este centro de forga. Assim,
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pode-se ter como repercussao fisica problemas como cataratas,
sinusites ou problemas enddcrinos.

Chakra laringeo

Situado na regido do pescoco, se relaciona com o plexo
cervical, sendo responsavel pelo equilibrio das areas da fala,
audicdo, vias respiratdrias superiores (laringe, cordas vocais,
faringe, amidalas), sistema nervoso parassimpatico e glandulas
qgue se encontram nesta regido (tiredide e paratiredide). Uma de
suas funcgdes é criar condicdes de traducdo ou expressdo, através
da fala, mimica, a¢do e criatividade. Por atuar sobre tiredide e
paratiredide, glandulas que atuam de forma diferente sobre o
metabolismo do cdlcio, também tem uma acdo sobre o sistema
esquelético.

Bloqueios neste nivel podem ocorrer quando a pessoa
nao se expressa de forma criativa ou por ter dificuldade de
verbalizar o que sente. Um fluxo excessivo de energia também
pode provocar distirbios. Assim, enquanto pode haver um
hipotireoidismo resultante de um bloqueio energético neste nivel,
pode-se apresentar um hipertireoidismo por fluxo exagerado de
energia. As doencas relacionadas com as disfunces do laringeo
podem ser desde leves como faringites ou amidalites a mais
graves como tireoidites ou tumores de paratiredide, tiredide e
cancer de laringe.

Chakra cardiaco

Este chakra é responsavel pelo equilibrio emocional do
individuo. E de fundamental importancia para que se possa
expressar o amor, tanto em relagdo aos outros, como amor a si
mesmo. Este amor pode ser tanto o amor fraternal (por amigos e
conhecidos), amor emocional (entre os cOnjuges) e o amor
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espiritual, cuja forma mais elevada é o amor pelo préximo.
Richard Gerber refere que:

"... as licoes de amor estdo entre as mais importantes que
temos de aprender durante o tempo em que estamos
destinados a passar no plano fisico. As dificuldades em
aprender essas licbes podem se manifestar como
anormalidades no funcionamento do chakra cardiaco, as
quais, por sua vez, afetam o coracdo fisico".

N3do é a toa que hoje se percebe um grande nimero de
pessoas com problemas cardiacos. Fala-se do colesterol e do
sedentarismo, mas esquece-se da dificuldade das pessoas em se
amar e amar o seu semelhante. E preciso ter o cuidado de n3o
generalizar, pois mesmo pessoas de grande desenvolvimento
espiritual podem apresentar doencas cardiacas por outros
motivos, muitas vezes carmicos.

Como este chakra também estd relacionado com sistema
circulatério, pulmdes, timo e seios, pode-se relacionar as
seguintes doengas aos bloqueios energéticos neste centro:
pneumonias, problemas de imunidade, cancer de mama e
isquemias cerebrais. Quando a pessoa comeca a desenvolver a
capacidade de amar a si mesmo e aos outros de maneira
incondicional, o chakra cardiaco comega a se abrir mais para
canalizar toda a energia para oferecer aos 6rgdos que ele
abastece.

Viu-se no capitulo sobre psico-neuro-endocrino-
imunologia que existe uma relagdo entre os pensamentos,
sentimentos e a saude fisica. Vdrias pesquisas demonstram que
existe uma associacdo de depressdo e diminuicdo das defesas
imunolégicas. O que ainda ndo foi compreendido pelos
pesquisadores é que o fluxo de energia que deve passar no chakra
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cardiaco tem um papel relevante para o eficaz funcionamento do
timo, glandula que produz hormonios que regulam a atividade dos
linfocitos. A medicina atual focaliza muita a importancia dos virus
e bactérias como fatores desencadeantes das doencgas. Existe
ainda uma dificuldade de admitir que fatores energéticos possam
desencadear uma doenga para a qual um individuo apresente
predisposicdo genética.

Um fator essencial para auxiliar no equilibrio do chakra
cardiaco é estar sempre em busca da felicidade. Pessoas mais
alegres e felizes tém uma tendéncia a apresentar um melhor nivel
de energia neste chakra. Ja os que permanecem por muito tempo
percebendo a vida de modo negativo, sentindo-se depressivos,
tristes, desgostosos, tém uma maior possibilidade de apresentar
distirbios por influéncias ao nivel deste chakra.

Chakra Gastrico

O chakra gastrico fornece energia para a maior parte dos
orgaos da digestdo, incluindo estdmago, figado, vesicula biliar,
pancreas, além do baco e supra-renais. Ele é o responsavel pela
boa ou ma assimilagdio dos elementos nutritivos, pela
metabolizacdo dos alimentos ingeridos e pelo funcionamento do
aparelho digestivo. Com o desenvolvimento deste chakra
aumenta-se a percepg¢ao das sensacoes alheias, adquirindo uma
sensibilidade espiritual capaz de perceber as influéncias negativas
no ambiente onde se encontra.

Alguns textos relacionam este chakra com as glandulas
supra-renais, principalmente com a regiao cortical da mesma, que
tem um importante papel na ativagdo hormonal em momentos de
estresse. Outros referem sua ligacdo com o pancreas, a qual acho
mais légica, considerando a sua localizagdo e por fazer parte do
sistema a ele associado. Um funcionamento anormal deste chakra
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pode estar associado a estado emocional de irritacdo ou a medo.
Uma doenga comum associada a desequilibrio energético do
gastrico é o diabetes (justamente uma disfuncdo da sua principal
glandula - o pancreas). Além desta, pode-se citar gastrites, Ulceras
duodenais ou gastricas ou hepatopatias. Quando equilibrado,
como disse anteriormente, facilita a percepcdo do ambiente.

Chakra Sacral

Pode ser considerada a sede energética da sexualidade.
Estd associado as glandulas sexuais (testiculos nos homens e
ovdrios nas mulheres) e érgdos reprodutores. Além destes,
fornecem energia para os intestinos (delgado e grosso), apéndice
e bexiga. Quando alguém tende a perceber seus relacionamentos
principalmente a partir dos seus aspectos sensuais e sexuais, tem
boa probabilidade de estar com as suas energias muito
concentradas neste chakra. Pode-se utilizar a meditacdo para
equilibrar as energias neste chakra. Uma das formas é a pratica do
sexo tantrico, segundo algumas escolas orientais. Desequilibrios
nesta regido podem causar doencas como irritabilidade dos
intestinos, sindrome de ma absor¢do, inflamagdes (colites,
prostatites, etc), tumores na bexiga, etc. Sabe-se de certas
associagbes com agentes fisicos e surgimento de tumores. No
caso de tumores da bexiga, o cigarro é citado como um possivel
agente desencadeante. No entanto, este ndo ocorre com todas as
pessoas que fumam, talvez apenas naquelas que tem uma
desarmonia energética neste chakra.

Chakra basico

Por fim, relaciona-se o chakra basico ou raiz.
Simbolicamente estd associado aos instintos primarios de
sobrevivéncia, entre eles medo de ferimentos fisicos. Devido a
esta associacdo, algumas correntes relacionam este chakra com a
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regido medular das supra-renais, responsavel pela producdo de
adrenalina. Esta ligado ainda com auto-protecao, relagdo apego e
desapego e satisfacdo das necessidades bdsicas. Quando muito
energizado pode provocar na pessoa uma certa parandia,
levando-a a reagir defensivamente. Quando pouco ativado, pode
gerar falta de vontade de viver. E considerado a sede da kundalini
gue é uma forca criativa que auxilia no alinhamento dos chakras,
colabora na liberacdo do estresse nos centros corporais e auxilia
na elevacdo da consciéncia para os niveis espirituais superiores.
Fisicamente estd associado a espinha, sacro, orificios externos de
excrecdo (anus, uretra) e ao reto. Disfuncdo energética do chakra
pode estar relacionada com afec¢Ges do anus, como hemorréidas
e fissuras.

Chakra Esplénico

Ligado materialmente ao baco, é uma importante porta
de entrada de energia vital. Tem funcdo de organizar a
distribuicdo e a circulagao dos recursos vitais e, entre outros, a
formacdo e reposicdo das defesas organicas através do sangue.
Além do bacgo, atua sobre os rins. Dentro das discussGes entre
escolas diferentes, menciona outros drgados que estariam sob sua
acdo, mas para nao criar maior confusdo, evitei cita-los. Pessoas
que tém este chakra bloqueado habitualmente sdo muito
nervosas, incomodam-se com tudo, além de terem muita
necessidade de energia. E um chakra que costuma estar mais
desenvolvido nos médiuns curadores.

Existem licdes emocionais e espirituais que o ser humano
precisa aprender e que estdo relacionadas com cada um dos
chakras. Os chakras inferiores (basico, sacro e também o
esplénico) se relacionam fisicamente com a absorgdo, assimilagdo,
excrecao e reproducao e emocionalmente com o senso de
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realidade, a sexualidade e os instintos de sobrevivéncia.

Os chakras intermedidrios (gdstrico, cardiaco e laringeo)
se relacionam fisicamente com os processos de digestao,
circulacdo, respiracdo, imunidade e preservacdo da integridade
individual. No campo emocional, a relacdo se faz principalmente
com o desenvolvimento pessoal e a formacdo da individualidade.
Isto inclui um surgimento de senso de poder pessoal, o
desenvolvimento de um amor mais amplo (para consigo mesmo e
com os outros) e um aprendizado na comunicagdo e disciplina.

Os chakras superiores (frontal e coronario) sdo de
natureza mais espiritual. O frontal auxilia a direcionar as forgas
espirituais superiores, estimulando o desenvolvimento das
capacidades intuitivas e clarividentes. Jd o corondrio é ativado de
maneira especial quando a pessoa pratica a medita¢do ou esta em
busca interna do significado da vida.

Quando se consegue equilibrar os chakras, tanto a saude
fisica como a psiquica ficam em 6timo estado. De outra forma o
individuo fica sujeito a disturbios na sua harmonia.

O desequilibrio dos chakras é motivado por pensamentos,
emocodes, palavras, agdes e desejos de baixa vibracdo, como ira,
inveja, avareza, orgulho, cobica, gula, preguica, luxdria,
pessimismo, madgoa, egoismo, dédio entre outros. André Luiz,
através de Francisco Xavier fala o seguinte a respeito dos chakras:

"Cada centro de for¢a (chakra) exigird absoluta harmonia,
perante as Leis Divinas que nos regem, a fim de que
possamos ascender no rumo do perfeito equilibrio ...".

Assim, para se manter uma boa saude, além de ter bons
pensamentos, sentimentos, emogdes, é preciso uma alimentagdo
saudavel (com tudo aquilo que ndo engorda como verduras,
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legumes e frutas), praticar exercicios fisicos, manter uma
disciplina no sono e dedicar momentos para a meditacdo, o
relaxamento e a religido. E importante haver uma harmonia entre
estas atividades. Quando a pessoa se dedica apenas a uma, em
detrimento das demais, permanece com possibilidades de
adoecer fisica, mental ou espiritualmente.

Os tratamentos energéticos como homeopatia,
acupuntura, passe magnético, prece ou agua fluidificada auxiliam
na recuperacdao, mas para o equilibrio ou harmonizacdo mais
duradouro dos chakras, é importante uma reforma intima, uma
mudanca nos seus sentimentos, na sua moral, nos seus habitos. O
ser humano, de maneira geral, estd sempre postergando para
depois o abandono de certos vicios, como se eles fossem
fundamentais na sua existéncia. Mas ndo sdo. Noés, como
individuos, é que damos uma importancia demasiada a eles,
deixando-os com um poder de dominio sobre o nosso livre
arbitrio. Ao exercitar os ensinamentos que Jesus deixou de amor
ao préoximo como a si mesmo, perddo as ofensas, fraternidade,
benevoléncia, caridade, auxiliando a quem necessita, emite-se
ondas de vibracdo mais elevada, estimulando o chakra coronario a
captar as energias vindas da espiritualidade maior, distribuindo
aos demais chakras e equilibrando o corpo fisico.

Encontra-se em diversos autores, entre eles André Luiz,
Ramatis e Edgard Armond, a referéncia da existéncia do
duplo-etérico. O duplo-etérico, segundo Ramatis, é:

. um corpo ou veiculo provisério, espécie de mediador
pldstico ou elemento de ligagdo entre o perispirito e o corpo
fisico do homem. E constituido de éter fisico emanado da
propria Terra e dissolve-se no tumulo depois da morte fisica
do homem. Ele recebe os impulsos do perispirito e os
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transfere para a carne, agindo também em sentido inverso.
A fungdo mais importante do duplo-etérico é transmitir para
a tela do cérebro do homem todas as vibracbes das
emocgodes e impulsos que o perispirito recebe do Espirito ou
Alma imortal. Embora seja um intermedidrio entre os
centros sensoriais da consciéncia perispiritual e o centro da
consciéncia cerebral fisica, o duplo-etérico é resultante da
emanacgdo radioativa do proprio corpo fisico da Terra".

Quando a pessoa desencarna, parte para o plano
espiritual apenas com o perispirito, deixando para tras o corpo
fisico e o duplo etérico.

Segundo Richard Gerber existem chakras no nivel mental,
astral e etérico. As energias vindas dos niveis espirituais
superiores seriam processadas pelo chakra mental, transmitidas
para o astral, e deste, apds novo processamento, para o etérico,
seguindo através dos nadis, para centros nervosos do corpo fisico.
Para aqueles que admitem apenas a presenc¢a do corpo fisico,
perispirito e espirito, o duplo etérico estaria incorporado ao
perispirito, embora dele se separe no momento do desencarne.
Além dele, fariam parte do perispirito o corpo mental e o corpo
astral. Neste caso, os chakras localizados no duplo etérico
estariam situados no perispirito, ndo existindo chakras em outros
corpos sutis.

Algumas linhas espiritualistas, como o hinduismo,
admitem a presenga de diferentes corpos sutis. Estas doutrinas
falam em sete corpos, a saber: corpo fisico, corpo etérico, corpo
astral, corpo mental inferior, corpo mental superior, corpo
budhico e corpo atmico. Comento a respeito do assunto, pois
como se encontra diferentes explicagdes nas diversas escolas
espiritualistas, cada uma referindo possuir a "verdade", isto acaba
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gerando resisténcia por grande parte das pessoas que comeg¢am
os estudos em busca de uma maior espiritualidade. Como o
objetivo deste trabalho é incentivar justamente a busca da
espiritualidade, com a finalidade de proporcionar um maior
equilibrio fisico, mental e espiritual, acho importante procurar
unir os conhecimentos, permitindo a cada um que mantenha a
sua crencga, desde que esta |he auxilie nesta caminhada rumo aos
planos superiores. Com o tempo, ao longo do desenvolvimento do

espirito, se chegara ao conhecimento da verdade.

Acredito que a resisténcia em aceitar a existéncia de
outros corpos espirituais, na visdo de alguns defensores da obra
kardecista, esteja no fato destes ndo terem sido citados pelos
espiritos ao longo da codificacdo das suas obras basicas.
Recomendo aos praticantes de qualquer linha espiritualista que
continuem estudando o que os seus principios filosoficos
apregoam. Todos devem buscar a evolucdo do espirito, seguindo a
mais simples e profunda mensagem que Jesus nos deixou:

"amai a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a si
mesmos".
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CAPITULO 5
SAUDE DO ESPIRITO

Comentei no primeiro capitulo a respeito dos conceitos de
saude e doenca. Além dos fatores quimicos e biolégicos, citamos
também as influéncias sociais e imateriais. Também, referi que
considerando a existéncia do espirito, é preciso agregar o conceito
de equilibrio ou saude espiritual para que se possa trabalhar com
o paciente de uma forma holistica, ou seja, completa. E o que
busco esclarecer a partir de agora. Antes de falar sobre a saude
espiritual, vou comentar sobre as origens de muitos problemas de
saude.

Vimos que o ser humano sofre a influéncia de diversos
fatores. No entanto, apenas estes ndo explicam uma imensidao de
distlirbios, e menos ainda as predisposi¢des fisicas que cada
pessoa apresenta. Diz-se que cada um adoece naquilo que pode e
nao naquilo que quer. Assim, além dos estimulos atuais, devem
existir causas anteriores que expliguem de maneira mais aceitavel
por que adoecemos.

No livro "O Evangelho segundo o Espiritismo" no capitulo V
observa-se uma referéncia sobre as causas atuais e anteriores das
aflicGes, a qual explica o porqué de muitas dificuldades pelas
quais o ser humano passa, entre elas os problemas de saude.
Como entender a justica Divina, admitindo a possibilidade de
haver uma Unica existéncia, quando se observam algumas pessoas
serem privadas de prazeres como a visao, a audicdo, a
deambulagdo, enquanto outras aparentemente vivem em estado
de saude "perfeita"?
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Pode-se ler neste capitulo de "O Evangelho segundo o
Espiritismo" o seguinte:

"Por que sofrem uns mais do que outros? Por que nascem
uns na miséria e outros na opuléncia, sem coisa alguma
haverem feito que justifique essas posicées? Por que uns
nada conseguem, ao passo que a outros tudo parece sorrir?
Todavia, o que ainda menos se compreende é que os bens e
os males sejam tdo desigualmente repartidos entre o vicio e
a virtude; e que os homens virtuosos sofram, ao lado dos
maus que prosperam".

Admitir o acaso, como muitos apregoam, é negar a
existéncia de Deus.

Alguns problemas de saude tém origem na vida presente,
principalmente em pessoas adultas que ja tiveram tempo de fazer
escolhas inadequadas, aparecendo alguns resultados das mesmas.
Muitos sdo responsaveis pela sua imprevidéncia e pela falta de
autocontrole. No entanto, isto ndo se deve apenas a opgdes que
fazemos. Tem relagdo também com as atitudes e o temperamento
que cada um apresenta. O ser humano é vitima do préprio
orgulho, vaidade, inveja, impulsos que existem nele ha muito
tempo e cuja reforma tem sido adiada por igual periodo. Cada um
é responsavel pelas suas dores e seu sofrimento. Em determinado
momento, muitos ja cansados de tanto persistir nas atitudes
indevidas, comegam a abrir seus sentidos para a realidade do
espirito. S6 que o plantio foi feito. Cabe agora comecgar a semear
novas sementes, aguardar pelo crescimento das mesmas,
enquanto ainda se colhe o resultado da "safra" passada.

Ndo se sabe o que foi plantado no passado. Como diz a
velha expressao "ndo adianta chorar pelo leite derramado". Do
qgue vale ficar horas, semanas ou anos pensando nisto se a
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verdade somente sera revelada apds o desencarne de cada um?
Porém, é necessdria perseveranca para enfrentar o que quer que
se manifeste. Como disse, alguns disturbios no equilibrio fisico e
mental tém origem no passado, em outras existéncias. Mesmo
estes podem ser minorados a medida que se trabalha em favor do
semelhante, reparando aquilo que foi causado. Com isto, vai-se
diminuindo as dividas.

Imagine a situacdo de uma pessoa que, por diversas
agressGes cometidas contra o seu semelhante no passado, sabia
que, ao retornar ao plano fisico, teria a possibilidade de, em
algum momento, perder o braco com o qual terminara com tantas
vidas. No entanto, com o aprendizado feito durante o periodo em
gue se encontrava desencarnado, volta e inicia longo ministério a
favor do préximo, atuando como destacado servidor auxiliando
seu semelhante. Quando chega o periodo em que ele poderia
estar sofrendo um "acidente" e perdendo o braco, a referida
tragédia realmente acontece, porém ele perde apenas um dedo.
Para quem observa do plano fisico, sem a percepg¢do da justica
Divina e sem acreditar nas reencarnagdes, o que ocorreu foi uma
tremenda injustica. Como um homem de bem pode sofrer este
tipo de acidente, perdendo o dedo, quando tantos homens
"maus" estdo por ai em plena saiude? Quem ja adquiriu o
conhecimento a respeito da espiritualidade, sabe que ndo existe
injustica. Conforme disse Jesus "nenhum fio de cabelo cai sem que
seja do conhecimento de Deus". E sendo Ele o modelo de justica e
bondade, ndao permitiria que nada ocorresse sem um sentido.
Para todo efeito, existe uma causa, mesmo que ndo se consiga
explica-la.

Conforme Alirio de Cerqueira Filho, no livro "Saude
Espiritual", a saude espiritual é:
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"o resultado natural da busca da propria espiritualidade,
encontrar a nossa esséncia interior, o Eu divino que somos".

Em primeiro lugar precisamos aceitar que somos filhos de
Deus, com um potencial interior a ser desenvolvido para que
possamos nos aproximar do Pai Maior. Em seguida entender que,
por escolhas inadequadas, o ser humano acabou se distanciando
Dele. Ao se dar conta deste distanciamento, comecou a perceber
uma sensacdo de vazio, determinando conflitos internos,
provocando um desequilibrio energético em seu interior, com
todas as suas consequéncias imediatas e tardias, seja a nivel
espiritual, mental ou fisico.

Quando criados, o ser humano teve gravados em seu
inconsciente as Leis Divinas para lhe servir de guia em sua
caminhada de elevac¢do na dire¢do ao Criador. A medida que o
individuo compara aquilo que devia estar fazendo com aquilo que
estd fazendo e percebe que existe uma diferenca no percurso
transcorrido, cada um tem uma rea¢do diferente, a qual, na
grande maioria das vezes, se assemelha por levar cada um a uma
distancia ainda maior do objetivo. Por que isto acontece? Pelo
fato de que ndo se aprende a utilizar esta capacidade latente que
cada um possui de maneira produtiva e positiva.

Wanderley S. de Oliveira sob orientacdo de Ermance
Dufaux no livro "Escutando os Sentimentos" faz uma consideragao
sobre o egoismo como a doenca original. Todos teriam passado
por esta experiéncia ao longo da sua evolu¢do como espirito
humano (e ainda a vivencia em graus variados). De certa maneira
poderia se considerar até que este egoismo possa ter
impulsionado o ser humano para frente, como uma questdo de
sobrevivéncia. No momento em que se comegou a fazer escolhas
comparando os impulsos e as leis divinas gravadas em seu
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inconsciente, o ser humano comegou a sofrer com este
comportamento. A partir dai o egoismo passou a ser visto como o
habito doentio de atender os caprichos pessoais. Ao mesmo
tempo teria comecado a se desenvolver a arrogancia - sensacao
de exagerada importancia pessoal - perdendo o contato com o
"self Divino", ou com aquelas informagGes gravadas em seu intimo
provindas da Divindade Superior. O individuo passou a ser escravo
de si mesmo, ficando afastado de Deus, sentindo-se abandonado
e inferiorizado. Esta teria sido a origem de boa parte das
patologias mentais.

Para alcancar o equilibrio na sua saude espiritual cada um
precisa aprender a cultivar a espiritualidade, o que fard
novamente com que se possa estar ligado ao Criador. Costumo
indagar meus pacientes sobre sua espiritualidade. Pergunto-lhes,
com frequéncia, se tem alguma crenca ou seguem algum tipo de
filosofia ou religido. Como sou conhecido por muitos pacientes
por ser um médico aberto as questdes do espirito, diversas
pessoas que cultivam alguma filosofia com crenca em
reencarnagdo me procuram. Dizem se sentir mais a vontade para
conversar a respeito de temas que eles julgam que outros
médicos terdo dificuldade de compreender. No entanto, é
extremamente comum que muitos digam que aceitam esta ou
aquela doutrina religiosa, mas ndo a praticam, ou frequentam os
locais de culto (igreja, sociedade, templo, etc.), pois "ndo sdo
fanaticos". E como se o fato de ir ao local de culto religioso
transformasse a pessoa em alguém sem capacidade de
discernimento. Ao mesmo tempo, percebo em muitas destas
pessoas um vazio existencial devido a uma crenca distorcida a
respeito da importancia de estimular o desenvolvimento desta
religiosidade.

Aguelas pessoas que procuram cultivar a espiritualidade
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tém uma maior facilidade de aceitar os problemas de saude que
surgem ao longo da vida. No entanto, apenas compreender e
aceitar estas doengas como consequéncias do que fez no passado
n3o é suficiente. E necessario caminhar rumo a renovacgdo de seus
sentimentos, seus comportamentos, suas atitudes. As vezes, com
a crenga de que tudo se resume a carma, muitas pessoas ficam
passivas, simplesmente achando que estao no periodo de colheita
das escolhas inadequadas que realizaram no passado e ndo fazem
nenhum movimento em direcdo a uma mudanca de atitude.

Assim, nesta caminhada para encontrar a saude do corpo
e da mente, é preciso passar alguns instantes refletindo no
proprio temperamento, nas atitudes em relagdo ao semelhante,
para identificar o que precisa ser mudado. E comum encontrar
pessoas que procuram a religido somente quando estdo com
muitos problemas. A medida que as dificuldades vdo sendo
resolvidas, estas pessoas deixam de lado esta busca de maior
esclarecimento e voltam novamente suas aten¢des para os
problemas materiais, deixando de acumular tesouros que irdo

levar consigo apds o seu desencarne.

Muitos se dizem praticantes porque frequentam
regularmente os seus locais de culto, rezam quando estdo 13
presentes, porém na hora de vivenciar os ensinamentos que Jesus
nos deixou ndo conseguem recordar o que aprenderam. Convivo
com pessoas que "acreditam" na vida apds a morte, na
reencarnagdo, créem que contamos com o amparo de benfeitores
amigos, porém se desesperam diante do primeiro obstaculo que
encontram pelo caminho. Confesso que ja estive dentro deste
grupo de pessoas. E olhando hoje o periodo em que isto ocorria,
percebo que era justamente o periodo em que estava mais
afastado da pratica religiosa. No momento em que voltei
novamente minha aten¢do para a necessidade de vivenciar o
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ensinamento que tinha aprendido, de ser atil para com o meu
semelhante, utilizando os talentos que tinha recebido, de
participar regularmente das atividades na casa em que
frequentava, onde conseguia haurir forgcas para enfrentar as
dificuldades rotineiras, percebi que foi o momento em que tudo
comecgou a melhorar.

Observo que a importancia em participar com assiduidade
das atividades espirituais esta relacionada ao fato de que aquele é
um momento em que existe a possibilidade de reflexdo, de
meditacdo, de lembrar que se tém Deus junto a si em todos os
momentos. Com tantos estimulos negativos que se observam a
cada dia (violéncia, desastres, perdas, doencas, etc.), muitas vezes
se esquece disto, e poder ter este momento de paz e
tranquilidade é muito importante. Considero como se fosse um
"medicamento" para o espirito. Talvez para aquelas pessoas que
sdo "muito" disciplinadas ndo seja necessario frequentar o local
de culto (templo, igreja, casa espirita), podendo simplesmente se
concentrar e orar em casa, mas para a maioria das pessoas que
ainda ndo desenvolveram esta espiritualidade maior, participar
assiduamente é importante.

Na realidade a falta de fé é um dos maiores entraves ao
equilibrio fisico e mental. Poderia ser rapidamente restabelecida a
harmonia, sem que se chegasse a um estado de doenca, se cada
um lembrasse de fazer uma prece, respirasse profundamente e
entrasse em contato com o seu eu interior. Quando a pessoa se
afasta deste desenvolvimento da religiosidade, ou seja, deste ato
de se religar ao Criador, ela dificulta a recepgao das energias que
vem dos planos superiores e que poderiam auxilid-la a
desenvolver os sentimentos positivos que estdo latentes no seu
interior. Este afastamento pode provocar desequilibrio interior,
gerando disfuncdo mental e fisica.
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E importante ter uma idéia como o psiquismo funciona.
Freud descreveu que os fenbmenos mentais eram divididos em 3
sistemas: inconsciente, pré-consciente e consciente.

Diz-se que o fenébmeno mental é consciente quando, no
momento da observagdo, pensamentos, sensagdes e sentimentos
estdo dentro da consciéncia do individuo, sendo que o importante
é o individuo ter conhecimento dos mesmos e neles poder
focalizar a sua atencdo. Exemplo: A pessoa estd pensando num
filme e sabe corretamente o nome do mesmo ou dos artistas
principais. Esta informacdo esta neste instante a nivel consciente.

O pré-consciente se relaciona com os aspectos mentais
gue em certo instante estdo dentro do consciente e podem ser
trazidos a consciéncia com o minimo de gasto de energia.
Exemplo: A pessoa estd conversando com outra pessoa que a
pergunta a respeito do mesmo filme, no qual ela ndo estava
pensando. Ao fazer um certo esfor¢o ela lembra do nome do filme
e seus atores. Esta informagdo estava ao nivel do pré-consciente
até o instante em que pensou nela e a mesma se tornou
consciente.

Ja o inconsciente reune todas as fun¢Ges mentais que ndo
fazem parte da consciéncia do individuo, necessitando de muita
energia psiquica para que possa ser percebido a nivel consciente.
Exemplo: A pessoa tenta lembrar o nome do filme ou os atores
que trabalharam num determinado filme que ela viu no passado.
Porém, mesmo tendo a certeza de que viu o filme, ndo consegue
recordar e trazer as informag0Oes para o consciente. Neste caso a
informacgdo estd armazenada a nivel inconsciente.

E importante saber que existem lembrancas que estdo em
diferentes niveis de consciéncia (principalmente que existem
memorias que ndo recordamos conscientemente), pois em
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determinados momentos uma pessoa, sem perceber
conscientemente, entra em contato com informagdes que vém do
meio externo (sons, imagens, gostos, impressdes climaticas, etc.)
e gque estdo ligadas a pensamentos ou sentimentos armazenados
no inconsciente. Isto explica porque, repentinamente, sem
explicacdo racional, uma pessoa passa de um estado emocional
positivo para um negativo simplesmente quando ouve uma
determinada musica ou olha uma paisagem.

Enquanto os fend6menos mentais sdao divididos em trés
sistemas, o aparelho mental é dividido em 3 grupos funcionais: id,
ego e superego. O id é aquela parte do aparelho mental que tem
como funcdo dar a mente uma representacdo psiquica para as
energias instintivas que seriam “originadas” da constituicdo
bioldgica do organismo. O termo “originadas” foi destacado
propositalmente, pois dentro da visdo espiritualista estas energias
ndo teriam origem no corpo fisico, mas estariam ligadas ao
espirito que o preside. Na psicandlise, o instinto estaria
relacionado principalmente a forcas bioldgicas. Estas teriam uma
representacao psiquica conhecida como impulso. O id é
totalmente inconsciente e com fungdes ligadas, entre outros, ao
principio do prazer.

O superego tem como funcdo o julgamento critico das
demais fungées mentais, relacionando-se com o padrdo moral da
pessoa (bom ou mau, certo ou errado). Este é parcialmente
consciente e pré-consciente (a chamada consciéncia moral) e
também ¢é inconsciente quando se relaciona com puni¢cdo ou
recompensa. O superego se forma pela interiorizagdo dos
modelos paternos e maternos sobre o certo ou errado,
incorporagdo das atitudes e conceitos que provém dos pais na
infancia e da sociedade na adolescéncia e idade adulta. Além disso,
também inclui a representacdo mental de ideais que a pessoa

69



procura atingir, conhecidos como ego ideal.

O ego é definido como um grupo de processos mentais
gue tém como fun¢do perceber e reconhecer as varias forcas que
influem no organismo, interna e externamente, sintetizando-as e
integrando-as. Também procura executar as atividades
necessarias a fim de manter um estado de adaptacdo interna e
externa. Essas funcbes do ego englobam a meméria, o
pensamento, a percepgao, a inteligéncia, as fungdes motoras, o
juizo, etc. O ego opera de acordo com o principio da realidade
(valoriza a situacdo total do individuo) o que pode promover um
blogueio na satisfacdo de um impulso ou a substituicio de um
prazer atual por outro futuro. As fungbes do ego estdo parte em
nivel consciente, parte pré-consciente e parte também
inconsciente, entre as quais estdo os mecanismos de defesa.

Os mecanismos de defesa do ego tém um papel
importante no estabelecimento e manutencdo do equilibrio
dindmico. S3o utilizados constantemente sem que a pessoa se dé
por conta, pois como foi dito, esta a nivel inconsciente. O conflito
resultante das escolhas e situagbes a que o ser humano se
defronta sdo inerentes ao mesmo. Estas fungGes se estabelecem e
se desenvolvem em cada um para procurar resolver os conflitos
que surgem internamente (emocional) como relacionados entre o
individuo e o meio que o cerca. Estdo presentes tanto nos estados
normais como patolégicos. Entre os mecanismos de defesa mais
comuns citamos os que estao a seguir:

- Negacgao - procura proteger o individuo da percepg¢dao de um
estimulo sensorial (interno ou externo). Ex. A pessoa nega que
apresentou um sentimento que as outras pessoas reconheceram
claramente a sua presen¢a como uma raiva expressa pelo olhar ou
pela entonagao da voz.
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- Projecdo - exteriorizar aquilo que a pessoa ndo aceita em si
propria. Ex. uma pessoa atribui a responsabilidade dos seus atos
aos outros.

- Anulagdo - um impulso inaceitdvel que é compensado ou
neutralizado por um ato magico, direto ou indireto. Ex. a pessoa
tem um pensamento de que algo ruim pode acontecer e bate na
madeira ou cruza os dedos para que isso anule o efeito do
pensamento negativo.

- Formagdo reativa ou sobrecompensagdo - os impulsos sdo
invertidos, desenvolvendo-se tracos de carater ligados a obtencdo
de beneficios sociais e aceitacdo. Ex. a pessoa substitui a vontade
que tem de sujar-se por uma agao de limpeza.

- Racionalizagao - a pessoa tende a atribuir motivos mais
agraddveis que os verdadeiros a um pensamento ou conduta, mas
de forma inconsciente. Ex. a pessoa justifica um castigo que ela
estd impondo a uma crianga como se este fosse para o bem dela.

7

Por que é importante ter uma idéia a respeito disto?
Porque o ser humano tem uma tendéncia a utilizar estes
mecanismos de defesa com grande frequéncia, retardando a
propria evolugcdo espiritual. Como estes mecanismos estdo
presentes durante o tempo todo no inconsciente do ser, muitas
vezes existe uma dificuldade em perceber que as escolhas nem
sempre sdo adequadas, que com muita frequéncia esta repetindo
vicios de comportamento e de reac¢do, sendo o maior prejudicado
pelas opgdes feitas.

No momento da criacdo como espirito imortal, o ser
humano foi agraciado com o recebimento do gérmen Divino, um
imenso potencial a ser desenvolvido para que pudesse se
reaproximar do Pai Maior. Este gérmen também é conhecido por
Self, Eu profundo ou Eu interior. J& o ego seria o resultado das
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escolhas negativas. Este ego cria dificuldades para o Eu interior se
desenvolver plenamente. As escolhas negativas acabaram
gerando os impulsos negativos propriamente ditos (orgulho,
egoismo, magoa, revolta, ciime, etc.) e os mecanismos de defesa
(formas amenas de perceber os impulsos negativos, fazendo-os
passar por positivos). Entre estes mecanismos de defesa, o
perfeccionismo é um dos mais utilizados na fase de
desenvolvimento espiritual pela qual a humanidade estd
passando.

E interessante perceber como é frequente o
aparecimento de pessoas que admitem ser perfeccionistas.
Durante a consulta homeopdtica costumo pedir ao paciente que
fale de suas caracteristicas de temperamento, defeitos e virtudes.
O perfeccionismo é uma das caracteristicas mais citadas por todos
os pacientes, sendo que alguns a encaram como negativa, mas a
grande maioria a considera como positiva. Tenho observado ao
longo do tempo, que esta caracteristica estd presente em muitos
pacientes que vivenciam altera¢cbes na sua pressdo arterial,
possivelmente porque ao se cobrarem excessivamente para fazer
sempre o mais perfeito possivel e igualmente exigirem dos outros
postura semelhante, acabam por influir na sua prépria saude.

Poderdo algumas pessoas perguntar: "Entdo teremos que
fazer tudo de forma desleixada, sem procurar fazer o melhor?"
N3o é isto que estou colocando. Ha uma diferenga entre procurar
realizar uma atividade da melhor forma possivel e se torturar por
que ndo estd exatamente da forma como esperava. Primeiro
porque nao existe perfeicdo na Terra. O homem estd a caminho
da perfeicdo. O modelo mais perfeito que temos noticia nos foi
demonstrado por Jesus hd mais de dois mil anos. Portanto, a
humanidade ainda estd muito longe deste modelo. E nao serd
numa encarnacao que se conseguird atingir este estdgio. No
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entanto, na grande maioria das vezes, este perfeccionismo nao
esta relacionado com o préprio temperamento ou a forma de agir,
mas sim com os assuntos de ordem material. E necessario ter
consciéncia de que é importante fazer tudo da melhor maneira
possivel, sem que isto se transforme num verdadeiro inferno para
a si e para os que estdo ao seu redor.

Assim, é importante conhecer e identificar os mecanismos
de defesa e as negatividades, e perceber a necessidade que se
tem de transforma-los, buscando desenvolver o potencial positivo
que existe dentro de cada um. Transformar o orgulho em
humildade, o desespero em confianca, o 6dio em amor, a
impaciéncia em paciéncia, a intolerancia em tolerancia, etc. Sem
este olhar para o seu interior, serd muito dificil fazer alguma
mudanca.

Acredito que para mudar algo interiormente é preciso, em
primeiro lugar, identificar o que precisa ser modificado. O
estimulo da dor serve para indicar a necessidade da
transformacdo. No entanto, quando a visdo se resume ao lado
material, realiza-se vdrias tentativas de mudanga e ndo se
consegue um efeito duradouro pois o foco esta distante da causa
original do disturbio.

Muitas pessoas relacionam um sentimento de baixa
auto-estima porque estdo insatisfeitas com a sua auto-imagem.
Procuram de todas as maneiras modifica-la, acreditando que com
isto o sentimento negativo ira desaparecer. Fazem dieta, cirurgia
plastica, tratamentos de beleza para pele, mudanca na cor do
cabelo, lancam mdo de mil e um artificios para modificar o seu
estado exterior. No entanto, apesar de uma melhora parcial no
seu sentimento, como o seu estado interior ndo foi modificado,
tudo isto é transitorio. Além disso, aceitando que todos tém o
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corpo que necessitam e que podem ter e que se existem
imperfeicdes na matéria estas sdo resultado das imperfeicdes do
espirito, a atencdo principal deve se voltar para este ultimo.
Quando qualquer pessoa retornar para o plano espiritual, ao final
da encarnacgdo, levarad temporariamente a imagem que tinha ao
final da mesma. S6 que a vida ndo terd tido um sentido se o foco
dela foi apenas o fisico. Todo o tempo dedicado ao
embelezamento externo terd sido perdido e surgirda o
arrependimento por ndo haver aproveitado as oportunidades
para melhorar a sua beleza interior.

Apds encontrar o foco do que precisa ser transformado, é
necessario trabalhar o controle das emocgbes negativas e o
desenvolvimento dos sentimentos positivos. Sem este controle
das emocdes, o desequilibrio da energia vital continuara presente,
gerando desarmonia na saude fisica e mental. Por fim, a pessoa
precisa ter um desejo intenso de mudar, precisando empreender
esforgo e empenho tenaz. Enquanto a pessoa ndo quiser mudar, o
esforco que os outros fizerem para auxilid-la sera limitado. Certa
vez, recebi uma mae no consultério levando o filho adolescente
para consulta. O rapaz pesava mais de 100 quilos e a mae,
preocupada com sua saude, buscava um auxilio para ele. Colhida
toda a histdria, foi fornecida a orientacdo medicamentosa
homeopatica para auxiliar no controle da ansiedade, a orientagao
em relacdo a certos habitos gerais como exercicios, hordrios de
alimentagdo e a indicagdo de um acompanhamento com uma
nutricionista. Nos retornos seguintes, observava que o rapaz nao
modificava seu peso. Quando indagado se estava seguindo
alguma das recomendacbes feitas, ele referia preguica em
realizd-las. Ou seja, como ndo fazia a parte dele, por ndo
apresentar vontade de mudar, ndo obtinha resultado. E isto é
muito comum. As pessoas buscam uma solu¢do magica que faga
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haver uma mudanc¢a sem haver a necessidade de esforco.

Aprendi nos cursos de programacado neuro-linguistica uma
relacdo que se pode fazer com motivacao, esforco, resultado e
crencga. Analisando esta relacdo consegue-se entender um pouco
melhor como se adquire certas crencas limitantes, que nem
sempre nos foram transmitidas, mas sim geradas pelo préprio ser.
Pode-se observar na figura 3.

ESFORCO
I\ ~\‘\\\‘
1
MOTIVACAO I RESULTADO
: v oA

Destino ?

\ A
CRENCA

Figura 3 - Ciclo de conquista do objetivo

Esta sequéncia pode se repetir tanto na forma positiva
como na negativa. Pode-se dizer que o resultado é consequéncia
do esforco empregado; a crenca surge a partir do resultado
ocorrido, principalmente quando ele acontece mais de uma vez; a
motivacdo tem na crenca um fator de estimulo positivo ou
negativo, conforme seja a mesma; e o esforco sofre influéncia
direta da motivacao.

Todos os estagios deste ciclo, com excec¢do do resultado,
de alguma forma podem ser trabalhados voluntariamente. O
resultado é um estagio sobre o qual ndo se tem uma influéncia
direta, ou seja, é consequéncia principalmente do esforco e em
algum grau da crenca. A partir da andlise desta figura podemos
fazer varias perguntas.

Primeiro questiono algo que parece dbvio: por que o
resultado depende do esforco? Porque se a pessoa nao faz a sua
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parte, o objetivo que deseja fica mais distante. Por exemplo:
Alguém deseja muito passar num concurso publico, para o qual
existem mais de duzentos candidatos por vaga. SO que esta
pessoa estuda apenas duas vezes por semana, porque prefere nos
outros instantes, em que teria possibilidade de estudar, utilizar o
tempo para lazer. Quando chegar o momento da prova, com
muita possibilidade, ela ndo estard tdo bem preparada quanto os
demais candidatos. Pode ser que tenha um bom desempenho na
prova, porém a maior probabilidade é que ndo consiga o resultado
desejado. Muitas vezes as mascaras do ego impedem de perceber
gue o esforgo realizado ndo foi o suficiente, e acaba se colocando
o infortinio do resultado na sua incapacidade. Desta maneira se
comecam a formar crencas negativas, prejudicando a prdpria
auto-estima.

E como a crenca pode influir no resultado? Primeiro
afetando o préprio esforgo, pois se a pessoa ndo acredita ser
possivel alcangar o resultado esperado, acaba ndo se
empenhando da mesma maneira que o faria quando tem
convicgao de que é possivel. Desta forma, acaba reduzindo as suas
chances de chegar aonde quer. Depois, porque pode se considerar
que a energia mental por ela emitida, quando tem crengas
negativas, pode interferir no resultado, da mesma forma como
quando emite vibracdes negativas na dire¢do de outra pessoa. E
aquilo que hoje se esta falando da capacidade de atragdo. Ao
acreditar muito que algo ira acontecer, criam-se condi¢des para
que realmente este pensamento se manifeste. Por fim, pode-se
também considerar que, ao mentalizar muito algo que deseja
obter, se estd realizando um esforco mental, e por isso chegando
na meta proposta. Assim, de alguma forma, a crenca estaria
influenciando no resultado, indiretamente através do esforgo.

E o por qué do destino nesta relagdo? Coloquei
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propositalmente com uma interrogacdo por dois motivos:
primeiro porque originalmente ndo se cita este fator a interferir
na conquista dos objetivos; depois para que vocé pense junto e
tire suas proprias conclusdes. O destino, caso influencie, seria um
fator "externo". S6 que dentro da visdo reencarnacionista, ele
teria uma vinculagdo com o passado, com os atos de outras
existéncias, com aquilo que falei anteriormente nas causas
anteriores das aflicdes. E consequéncia do plantio anterior, ou
seja, a colheita obrigatdria. Ndo creio em destino de uma forma
imutdvel, mas como um plano com certa flexibilidade (tal como no
exemplo da perda do dedo em vez do brago). Emmanuel no livro
“Leis de Amor” de Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira
guando perguntado sobre o assunto responde da seguinte forma:

“Quando podemos renovar o destino? Todo dia é tempo de
renovar o destino.Podemos, sem dificuldade, renovar o
destino, hoje mesmo? Sim. Na esfera dos deveres comuns, o
Espirito granjeia, através de abnegagcbes e servigo
espontdneo, valiosos recursos de agdo, de modo a refundir,
facilmente, os proprios caminhos”.

Penso que para ocorrer alguma mudanga naquilo que
estava no planejamento reencarnatério de alguém, depende da
necessidade e da vontade da pessoa. Se ndo é sempre que esta
mudanc¢a acontece, também ndo se pode dizer que ela nunca
ocorre.

Assim, se alguém desejar fortemente algo, tem que crer
na possibilidade de alcangar. Lembro que, para chegar neste
resultado, é preciso primeiro fazer uma auto-analise para ver o
que pode estar dificultando chegar no objetivo. Depois é preciso
ter a vontade de mudar associada a um autocontrole para nao se
deixar perturbar energeticamente ao longo da caminhada. Por fim
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€ necessario comecar o processo de mudanca interior, para
alcancar aquilo que se estd buscando.

Mas afinal, por onde comecou este movimento todo de
crenga, motivagao, esforco e resultado? Quem surgiu primeiro?
Resultado é consequéncia. Logo ndo foi o primeiro. Pensando
como um ser que vive nos dias de hoje, todo esforco é realizado
sempre em funcdo de um objetivo. Ora, se existe um objetivo,
existe algo anterior ao esforgo. Assim, esforco também nao foi o
primeiro. Poderia ser a motivagdo. Levando em conta a
necessidade daquele ser primitivo, a motivacdo para a satisfacdo
desta necessidade (abrigo, comida, vestimenta) seria um
elemento que poderia ter gerado o processo. Mas pensando
numa primeira vez, se ndo houvesse alguma crenca anterior, ndo
sei se a motivacdo seria suficiente. Mas é uma alternativa que nao
chego a descartar totalmente. A meu ver, a crenca teria sido o
estimulo inicial para toda esta engrenagem. Como? Penso que na
primeira encarnagdo como seres humanos, tinha-se internamente
a sintonia com os atributos divinos, o que gerava uma expectativa
de alcangar os resultados esperados. Como ainda ndo havia
experiéncias prévias, ndo existiam crencas formadas que
pudessem estimular uma maior motivacdo. Neste caso, serviu
como elemento impulsionador esta expectativa, que pode ser
denominada de crencga divina ou de esperanca. Este movimento
equivale aquela seta tracejada ligando a crenca ao esforco. Teria
sido o estimulo inicial que desencadeou toda esta engrenagem.

A partir deste primeiro movimento, conforme a ligacdo
com a esséncia divina presente no interior do ser e o quanto se
estaria sob a influéncia de outros estimulos externos, obteve-se o
primeiro resultado. Este talvez ainda ndo tenha tido forgas para
formar uma nova crenga. Assim, a motivagdo, que sofre uma
grande influéncia das crengas, poderia ainda ser incipiente,
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persistindo a "motivacdao" baseada na esperanca. Em outras
situages, o simples fato de observar o que ocorria com outra
pessoa, poderia ja ser uma motivacdo (ver alguém vestindo pele
no frio, enquanto estava nu, ou ver alguém comendo quando ndo
tinha com o que saciar a fome). A medida que o ciclo "crenca
divina > "motivacdo" > esforco > resultado" foi se repetindo,
foram surgindo outras crencas baseadas nos fatos ocorridos (hoje
poderiamos até relacionar com dados estatisticos).

Conforme estas novas crencas, a motivacao foi ficando
mais intensa, positiva ou negativamente. Todo o ciclo foi assim se
ampliando. Observando a maneira como as pessoas agem, vé-se
qgue algumas possuem mais crengas positivas, o que lhes da uma
motivacdo maior, impelindo-as a se esforcarem mais para obter
novamente um resultado satisfatdrio, reforcando estas mesmas
crencas. Ja aquelas que até o momento acumularam um grande
numero de crengas negativas, tém um estimulo, ou motivacao,
cada vez menor, fazendo com que o empenho na obteng¢do do
resultado seja infimo. Por vezes pode até conseguir o resultado
esperado, mas geralmente vai ocorrer o que ela n3ao deseja,
somando-se as crengas anteriores. Se por acaso vocé se encontra
neste ponto da cadeia, observando mais crengas negativas que
positivas, precisa urgentemente parar e revisar a sua caminhada.
Uma frase que resume estes ciclos é a que fala que se vocé fizer
sempre as coisas do mesmo jeito, obtera constantemente o
mesmo resultado. E necessario mudar. Como fazer isto? Aqui
entramos na mudanca interior.

Primeiro, é necessario identificar o que modificar. Depois
é preciso desejar fazer a mudanca. Agora a questdo é como
fazé-lo? Como dito anteriormente, resultado é consequéncia, ou
seja, ndo se tem acesso direto. Em maior grau e responsavel
direto pelo resultado vem o esforco. Antes dele a motivacdo e as
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crencas. Aquilo que ja foi realizado até hoje esta feito. Nao
adianta ficar se recriminando ou apedrejando pelas escolhas
tomadas em determinados pontos da caminhada. Foi escolhido
um atalho errado? Pode até ter sido escolhido, o que nao significa
gue ndo se pode retornar a rota original ou préxima dela. Como
disse antes, acredito que o ser humano tem dentro de si as
crencas divinas, até mais desenvolvidas que na primeira
oportunidade encarnatdria, pois se as crencas negativas
adquiridas como fruto dos resultados adversos de certa maneira
nos distanciaram do contato com a energia césmica divina, os
resultados positivos se somaram as crencas divinas, gerando um
maior conhecimento e forga. Hoje talvez a nossa dificuldade maior
esteja em contata-la.

Desta forma, tal qual na primeira vez, pode-se tomar por
base que todos possuimos este gérmen que Deus deixou
internamente em cada um e esta esperanga, que n3o morre
nunca, tem capacidade suficiente para novamente reiniciar o
movimento, com mais experiéncia, rumo ascendente, na direcdo
das energias superiores. Se estiver obtendo os resultados
esperados, positivos, estes comegardao a tomar forga e, pouco a
pouco, irdo neutralizando as crengas negativas. Pode-se ainda
buscar a motivacdo nos objetivos a que nos propomos. A
existéncia de metas futuras a serem alcangadas funciona como
fator de motivacao.

N3o se pode dizer que apenas uma motivagdo e um
esforco positivo sejam garantia de um resultado satisfatério, até
porque muito daquilo em que cada um se empenha n3do depende
apenas de si proprio, mas muitas vezes das pessoas com as quais
cada um se relaciona e da missao que cada um traz na encarnagao.
Porém, pode-se dizer que é mais frequente se obter resultados
positivos quando cada um faz a sua parte do que quando
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simplesmente fica esperando que algo aconteca.
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CAPITULO 6
GENETICA E HEREDITARIEDADE

"Por que ficamos doentes se aparentemente fazemos tudo
certo?" Numa palestra que realizei relacionando Medicina e
Espiritualidade, iniciei a parte que falava de hereditariedade com
esta pergunta. Justamente porque é uma questdo que acredito
que passe pela mente de inumeras pessoas. Aqueles que
acreditam nas vidas sucessivas, quando se defrontam com provas
que dizem respeito a sua saude, comecam a se questionar "onde
foi que eu errei?" Ou "por que isto estd acontecendo comigo?"
Isto pode estar relacionado ao fato de que costumamos avaliar o
nosso merecimento por tudo aquilo que estamos fazendo
(quando acreditamos estar realizando boas obras) e ndo nos
damos conta também do que estamos pensando, sentindo e de
tudo o que ja fizemos, pensamos e sentimos no passado.

A questdo da hereditariedade inicia com a aproximagao
do espirito que esta para reencarnar da futura mae. Ricardo di
Bernardi no livro "Gestagéo Sublime Intercdmbio" refere que:

"a medida que o espirito se conscientiza da necessidade de
renascer no cendrio fisico, inicia-se todo um processo de
acompanhamento e orientagdo especializada no evento. {(...)
O organismo feminino é o privilegiado ninho que receberd o
espirito reencarnante. As ligacées afetivas ou os desafetos
do passado presos emocionalmente pelos veiculos
energéticos, atraem a entidade ao campo vibratorio que se
lhe dfiniza. (...) Desta aproximagdo vibratoria do espirito a
"candidata" a recebé-lo, origina-se uma crescente
interpenetracdo fluidica entre ambos. Estabelece-se um
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intercémbio energético nas duas direcbes com efeito
bilateral. (...) Do lado materno surge muitas vezes o desejo
progressivo de engravidar, em fungdo do estimulo psiquico
gerado pela presengca do futuro filho ja ligado
superficialmente a aura perispiritual".

Cada um de nés, ao contrario do que se fala, escolheu,
consciente ou inconscientemente, quem seriam 0s seus pais na
atual encarnagdo. A escolha é consciente quando é mostrado ao
ser que reencarna a necessidade de se integrar aquele grupo
familiar que ird formar-se e ele aceita esta companhia
voluntariamente. A escolha é inconsciente quando o espirito estd
vinculado energeticamente aquele grupo familiar, mas por
perturbacdes emocionais ou vibratdrias, ndo tem consciéncia da
necessidade de ingressar naquela familia. Dizemos, contudo, ser
uma escolha, pois existe esta vinculacdo energética entre as
partes, ambas necessitadas de uma reaproximacdo para que se
estabelega a harmonia novamente em seus seres.

A hereditariedade existe, mas os registros das
experiéncias passadas (psiquica, intelectual, profissional, moral e
emocional) no perispirito é que determinam a formacdo dos
o6rgaos no novo corpo material. A hereditariedade reflete a
aproximacao por afinidades vibratdrias entre os membros de uma
mesma familia. Por exemplo: Quando encontramos numa mesma
familia pessoas com depressdo, podemos dizer que ha grande
possibilidade de existir um gene que gere predisposi¢do a mesma.
No entanto, observando a situacdao do ponto de vista espiritual,
veremos que elas apresentam uma afinidade vibratéria, tendo a
mesma tendéncia a depressdo. Como ocorre entdo que elas
venham a apresentar tal gene? Na fecundagdo, o gameta
masculino vitorioso esta impulsionado pela energia do perispirito
do reencarnante que encontrou nele os fatores genéticos
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necessarios para a programacdo reencarnatdria. Os cddigos
genéticos da hereditariedade, em consonancia com o contetdo
vibratério dos registros, vdao organizando o corpo fisico. Ou seja,
somos nds os responsaveis pelo corpo que temos, por todos os
disturbios de saude que apresentamos no nosso nascimento.
Deixemos de responsabilizar os pais pelos “genes” que possam
nos ter transmitido. Se assim o fizeram, foi por nossa necessidade
para continuarmos a caminhada evolutiva. Se ndo herdei aquela
cor de olhos ou o tipo de cabelo que desejava ou se herdei uma
predisposicdo a obesidade ou a magreza, isto foi por minha
influéncia, pelas informacdes que trouxe junto ao meu perispirito.

Podemos considerar dois tipos de enfermidades graves.
Aquelas que algumas pessoas ja nascem com elas e aquelas que as
pessoas desenvolvem ao longo da vida. As enfermidades graves
gue ja estdo presentes no nascimento do ser no plano fisico
decorrem de faltas passadas e tem como objetivo contribuir para
o aprendizado, reparagdo e restaura¢do dos atos inadequados,
além da elevagdo da alma. Se nascermos com um 6rgdo em
desarmonia, sem funcionar na sua plenitude, isto pode estar
relacionado com as energias negativas que acumulamos em nosso
corpo perispiritual no passado. Quando agredimos outra pessoa,
ou simplesmente emitimos através do pensamento energias
negativas contra o nosso semelhante, de maneira persistente, tais
energias se acumulam no corpo astral. Ao mesmo tempo vao
ocorrendo alteragdes nos genes que podem representar o
surgimento de uma doenga no futuro. Desta forma se explica os
casos de uma doenga que ndo existia na histdria familiar de uma
pessoa e que '"repentinamente" aparece. Este "subito"
aparecimento é o resultado de uma modificacdo genética ao
longo dos anos. Se nada fizermos de positivo, desde o momento
em que ocorreu uma agressao maior ou ao longo de varios
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momentos de pequenas agressdes, até o nosso desencarne que
possa eliminar ou amenizar esta energia negativa acumulada, nds
a levaremos conosco para o plano espiritual. Na préxima ou numa
das préximas encarnagdes, o corpo fisico servird de “mata-borrdo”
a sugar esta energia e purificar nosso corpo astral.

As enfermidades graves que ocorrem ao longo da
existéncia também podem estar relacionadas com certas
desarmonias energéticas ja presentes no perispirito de outras
vidas, bem como simplesmente ser o resultado das escolhas
inadequadas realizadas pelo individuo ao longo da presente
existéncia. A doenca pode ser considerada como uma resposta do
corpo que busca se reequilibrar. No entanto, os mecanismos
possiveis para esta reorganizacdo muitas vezes geram sofrimento.
E o exemplo da inflamac3o, processo em que o organismo tenta
se reorganizar apés um ferimento, acompanhado de dor, calor,
inchaco e vermelhiddo. Ao utilizar um antiinflamatério visamos
eliminar a dor indesejada, mas estamos caminhando
contrariamente ao mecanismo natural de defesa do corpo fisico.

Conforme Raul Teixeira no livro "Nos Passos da Vida
Terrestre" as mutacGes do DNA no ser humano sdo devidas a
propria existéncia do homem. Existem modificacdes que podem
afetar um cromossomo inteiro, ao passo que outras afetam
apenas uma parte do cromossomo. Além disso, pode haver
alteragGes na quantidade de cromossomos ou modificagbes de
partes dos bragos cromossémicos, gerando graves defeitos
congénitos. Assim, identificamos doencgas genéticas como a
sindrome de Down, a doenga de Huntington (disturbios
neurodegenerativos), a sindrome de Werner (forma maléfica de
envelhecimento prematuro) e tantas outras cuja origem estd
registrada no perispirito.
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Certos acontecimentos e doengas sdao permitidos pelo
plano espiritual para estimular o espirito a cumprir compromissos
com a sua jornada evolutiva. Nada ocorre por acaso. Assim,
enfermidades sdo meios utilizados para nos despertar da
anestesia da ilusdo ou da intoxicacao do orgulho, egoismo, célera,
etc. Precisamos ir desfazendo-nos das nossas imperfei¢oes.
Vamos deixar de colocar tudo na “geladeira” aguardando a
proxima encarnacgao para melhorar. Vamos parar de fazer o papel
de criangcas que ndo querem crescer, que nao querem deixar de
brincar, que desejam simplesmente gozar a vida sem
responsabilidades, para comecar a dedicar alguma atencdo nas
necessidades do espirito. Vamos deixar de ficar esperando que
milagres aconte¢cam, depois de insistirmos por anos a fio em
condutas que sabemos de antemdo serem equivocadas e com
consequéncias desastrosas. Nestes casos, se caminharmos para
periodos de “choro e ranger de dentes”, ndo teremos do que nos
queixar. Fomos avisados. E muito.

E comum encontrar pessoas que falam das doengas
hereditarias como se fosse uma imposi¢cdao, quando na realidade
se trata de predisposi¢do. O fato de eu apresentar uma histéria de
cancer na familia, ndo quer dizer que necessariamente eu terei
um cancer. Significa que eu tenho em meu corpo uma estrutura
genética que possibilitara, mais facilmente, que eu venha a
desenvolver um cancer, do que uma pessoa que ndo possui esta
alteragdo genética na sua histéria familiar. O aparecimento ou nao
da doenca dependera de uma série de fatores: como é o meio
ambiente em que habito ou trabalho; como é a minha
alimentacdo, o tipo de comida que costumo ingerir; qual é a
frequéncia de minha atividade fisica; o que fago para manter meu
equilibrio emocional; como reajo diante das pequenas provas
didrias dentro de casa, no convivio com a familia ou entre colegas
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de trabalho; como vivencio minha sexualidade; etc. Ou seja, a
medida que meu equilibrio é alterado em fung¢dao das minhas
escolhas, a chance de surgir uma doenca a qual eu tenha
predisposi¢cdo genética aumenta.

Tabaco, alcool, drogas, excesso no sexo e na alimentacao,
sdo de livre opgdo atual, ndo incursos originalmente no processo
evolutivo de ninguém. Quem a qualquer deles se vincula, colhera
o efeito prejudicial, ndo podendo queixar-se ou aguardar solugdo
de emergéncia. Temos a tendéncia a justificar pela
hereditariedade os nossos “desvios de conduta”. Escolhe-se
comecgar a fumar (precisando perseveranga para aprender a
engolir fumaca); escolhe-se comecar a beber (precisando superar
a barreira do gosto amargo ou da sensacdo de queimacdo na
garganta); escolhe-se abusar na alimentacdo (para isso ndo se
precisa esforco, basta apenas a desculpa para os fatos que
ocorrem - come-se demais por estar triste ou por estar alegre; por
conquistar algo que desejava ou por ndo conquistar; para
comemorar quando comega 0 hamoro ou para esquecer quando
rompe o namoro - enfim, para tudo existe motivo para nos
“agraciarmos com a comida”); escolhe-se abusar do sexo (tais
impulsos ainda estdo presentes na quase totalidade das almas
encarnadas, e quando ndo conseguimos perceber a realidade do
espirito, concentramos nossa aten¢do nos prazeres da carne). A
hereditariedade presente nestes casos tem relagdo com a nossa
vontade. Posso ser membro de uma familia que ha dez geragdes
tem problemas de alcoolismo. Posso ter o gene, pois participo
desta “comunidade espiritua
guem escolhe continuar nesta caminhada de uso do 4lcool ou nao.

Ill

ha muitos séculos, mas sou eu
O gene nao estimula a beber, o gene sinaliza que a pessoa tem

predisposicdo a abusar do alcool. Por que os outros podem beber
s6 um pouco e eu ndo? Porque possivelmente eles ndo tenham
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cometido abusos neste sentido até o momento, gerando
desequilibrios na sua estrutura do corpo astral. Pode ser que
nunca venham a cometer ou venham a fazé-lo em outro instante.
O importante é prestar atengdo em como eu reajo. Se eu observo
gue cometo abusos, se os outros falam que cometo excessos, a
melhor alternativa é ndo usar o alcool.

Mesmo quando a genética proporciona alteracdes
cromossdbmicas no reencarnante, determinando situagdes
organicas ou psiquicas que restringem a atividade do individuo,
estas modificacdes derivam da conduta pessoal anterior deste
mesmo individuo, devendo ser considerados como estimulos ou
métodos educacionais, os quais proporcionam ao espirito que
habita este corpo fisico importante oportunidade de
ressarcimento e aprendizado.

Ja falamos ou ouvimos outras pessoas falarem que “sou
bravo como meu pai” ou “herdei o génio da familia de minha
mae”, como se os genes herdados dos genitores fossem os
responsaveis pelas nossas escolhas de acdo, pensamento ou
temperamento. Refor¢o a importancia de se entender a questdo
da genética como predisposicdo ao desenvolvimento de uma
determinada patologia ou propensdo a certo tipo de
comportamento. Quando o individuo desencarna, ele leva
consigo, registrado no seu perispirito, todas as informagdes
referentes ao que ele produziu ao longo da existéncia. A medida
que vai fazendo suas escolhas, estd também fixando
conhecimentos, experiéncias e memodrias em seu corpo
perispiritual. Conforme o tipo de aprendizado realizado, as
energias dele decorrentes se imantam no perispirito. Se elas sdo
positivas, auxiliam no seu equilibrio. Porém, se sdo negativas,
perturbam o mesmo.
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Um cuidado que precisamos ter quando falamos de
hereditariedade relacionada a espiritualidade s3o as
generalizagdes que temos tendéncia a fazer. Quando ouvimos ou
lemos em algum livro que determinada pessoa teve uma morte
violenta porque ela, em vida passada, ocasionou a morte de
alguém, isso ndo quer dizer que todas as mortes violentas tém a
mesma causa. Esta é uma imagem que fazemos, ainda
condicionada ao "olho por olho, dente por dente". Muitas podem
ser as causas para um mesmo tipo de desencarne. Em certos
momentos, pessoas investidas da condicdo de médiuns ou de
intermedidrios entre o plano fisico e espiritual, falam certas coisas
que, ao invés de contribuir, afetam de maneira negativa o
equilibrio emocional daquele que estd recebendo a mensagem.
Devemos lembrar que, se houver uma comunica¢do de um
espirito superior para quem quer que seja, serd sempre no intuito
de auxiliar na sua caminhada e ndo de atrapalha-la. As
informagdes inadequadas podem ocorrer por falha humana ou
por ndo ser o espirito que se comunica quem diz que é.

No meu entendimento, mais importante do que saber
qual foi exatamente o fato que originou um determinado
problema fisico, é fazer uma avaliagdo nos sentimentos e
pensamentos que surgem dentro de cada um de nds. Embora
cada vez mais se utilize a terapéutica das regressdes a vidas
passadas, a grande maioria das pessoas ndao necessita deste tipo
de terapéutica para poder seguir sua caminhada espiritual de
maneira positiva. Basta, através da pratica do autodescobrimento,
procurar conhecer o ser maravilhoso que existe dentro de cada
um de nds, aceitar as imperfeicGes ainda existentes e trabalhar na
mudanga dos préprios conceitos. E 0 que veremos no préximo
capitulo.
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CAPITULO 7

AUTODESCOBRIMENTO, AUTOACEITAGAO E
AUTOCONCEITO

Na busca da saude, é necessdario adquirir mais
conhecimento da nossa intimidade, para que possamos fazer
gualquer movimento de mudanca interior. Ndao é aconselhdvel
pisar em terreno que nao se conhece. Como a saude espiritual,
dentro do que ja abordamos anteriormente, depende do
equilibrio dos  nossos  sentimentos, precisamos  ser
suficientemente honestos conosco mesmos para reconhecer
aquilo que precisamos modificar.

Com base em algumas citacdes de Joanna de Angelis no
livro "Autodescobrimento" de Divaldo Pereira Franco, procuro
colocar a importancia do conhecer a si mesmo para conseguir
alcancar as mudancas necessarias. A amavel mentora salienta a
importancia de cada um de conscientizar-se de sua origem divina
e das potencialidades que existem em seu interior. Buscar o
autodescobrimento l|he possibilita identificar os limites, as
dependéncias que ainda existem, as aspiracOes verdadeiras e
falsas, os enganos do ego. Todos nds temos um potencial enorme
a desenvolver. Considerando que todos nds tivemos uma origem
comum, falando como espiritos, fomos dotados das mesmas
potencialidades. No entanto, se hoje presenciamos diferencas
entre as pessoas que encontramos no nosso dia-a-dia, é porque
algumas tiveram mais agilidade, vontade, perseveranga,
determinagdo, coragem do que outras. Acreditando num Deus
justo, ndo se pode conceber que Ele pudesse criar seres tao
distintamente  diferentes, com inteligéncia, saude e
potencialidades maiores para uns e menores para outros.
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Somente a explicacdo da necessidade das diversas reencarnagdes
para que exista um desenvolvimento do espirito nesta busca de
maior conhecimento e evolucdo pode justificar tamanhas
desigualdades.

O ser humano tem uma tendéncia muito grande a inércia,
ou seja, manter-se no mesmo lugar, na mesma situagao, a ndo ser
gue a imobilidade comece a ser muito prejudicial ou incomoda.
Apds passar um bom tempo reclamando, praguejando, ao se dar
conta que estas atitudes ndo constroem, ele busca mudar. Assim,
encontramos algumas caracteristicas em comum entre aqueles
gue estdo empreendendo esta caminhada:

- Insatisfacdo com o estado em que se encontra, pelos bens que
possui, pelo tipo de situacdo em que vive, etc.;

- Vontade intensa de transformacdo aliada a uma perseveranca no
processo;

- Disposicdo para auto aceitacdo e superacdo das proprias
imperfeigoes;

- Potencialidade para desenvolver-se emocionalmente.

Nossos instintos primarios (impulsos, tendéncias,
fixagcOes), muitos decorrentes de experiéncias passadas, precisam
de disciplina para serem canalizados e transformados em
sentimentos. As doengas surgem como consequéncia do uso
inadequado das energias, pelo desconhecimento do ser humano
da finalidade da vida. A falta de espiritualidade, de crenca na
sobrevivéncia do espirito apds a passagem pelo corpo fisico,
contribui para as suas escolhas e as consequéncias destas.

Os impulsos vindos do espirito, através de emogdes
descontroladas (reagGes automaticas diante de fatos ocorridos
durante a existéncia) geram alteragdes no  sistema
neutro-enddcrino-imunolégico, gerando as doengas no corpo
fisico. Estes impulsos ndo disciplinados, segundo Joanna de
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Angelis, geram:

"estados ansiosos ou depressivos, sensa¢do de inutilidade,
receios e inquietagoes que se expressam ciclicamente, e que
a longo prazo se transformam em neuroses, psicoses e
perturbacbes mentais".

Assim, as doencas, observando do ponto de vista do
espirito, podem ser interpretadas como benéficas no mecanismo
de limpeza perispiritual, principalmente aquelas que se
prolongam por grande parte da vida fisica. E necessario aprender
a recomecar, modificando a consciéncia e investindo no
autodescobrimento, pois somente assim conseguiremos avaliar o
gue somos, como estamos e encontrar formas de nos tornarmos
melhores.

As energias e informacdes estdo o tempo todo sendo
trocadas entre mente e corpo, espirito e matéria. Aquilo que
estivermos armazenando em nosso interior serd a expressdo das
nossas realidades espiritual, mental e fisica naquele momento.
Logo, tudo aquilo que pensamos ou imaginamos sofre uma
restricdo pela nossa consciéncia, podem se transformar num
desequilibrio da saude: ansiedade que gera enxaquecas, tumores
que se formam pelos rancores guardados ou problemas digestivos
por acumular raiva ou inveja.

O homem longe do processo de espiritualizacdo
raramente percebe que o sofrimento é fator de aprimoramento e
instrumento de evolugao. Quando imaturo o individuo lamenta,
teme e considera a dificuldade que proporciona aprendizado um
flagelo, complicando a sua situacdo através da revolta, desanimo,
fuga da luta e autodestruicdo. Desta forma surgem a depressado e
a bipolaridade, conduzindo-o estado de autoestima baixa.

Joanna de Angelis diz que existem tipos diferentes de
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pessoas na sua postura em relacao a seus problemas:

- Os que afirmam ter problemas, resultado do “cultivo” incessante
dos mesmos;

- Os que tém problemas, mas ao invés de enfrenta-los, esperam
gue outras pessoas os resolvam;

- Os que vivem sob problemas, mantendo-os, postergando as
solugdes;

- Os que sdo os problemas e que criam impedimentos mesmo
diante de pequenos desafios.

A evolugdo ocorre através de varios e repetidos
mecanismos a partir de situagdes convenientes e inconvenientes.
E preciso esforco constante para identificar os problemas e
encontrar as solucdes. Para alcancar a felicidade é preciso ter
consciéncia da responsabilidade da sua caminhada, compreensao
da transitoriedade da vida fisica e a confianca na imortalidade do
espirito.

Cada um recebe pelo que Ihe apraz e pelo que se esforga,
ndo podendo ninguém se queixar de ndo ter condi¢cbes de mudar.
Jesus disse "A cada um segundo suas obras". Em cada nova
reencarnacgdo restam ocorréncias ndo trabalhadas na encarnacgdo
anterior, havendo a necessidade de novas experiéncias na mesma
area. Joanna de Angelis faz a seguinte referéncia:

"O pensamento ndo procede do cérebro. Este tem a fungéo
orgdnica de registrd-lo e, vestindo-o de palavras, externd-lo,
como por intermédio da arte de incontdveis apresentagdes.
O pensamento € a exterioriza¢cdo da mente, que independe
da matéria e por sua vez é originada no espirito....
Disciplinar e edificar o pensamento através da fixa¢Go da
mente em ideais superiores da vida, do amor, da arte
elevada do bem, da imortalidade constitui o objetivo moral
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da reencarnagéo".

Podemos considerar que um dos principais objetivos da
reencarnacao é conseguirmos desenvolver o amor incondicional,
requisito imprescindivel para que possamos crescer e nos e
autoaprimorarmos espiritualmente. Quando ndo nos amamos ou
nao conseguimos perceber o amor que recebemos, nos
revoltamos e passamos a ter dificuldade em disseminar este
sentimento, ficando indiferentes ao nosso proximo.

No desequilibrio entre espirito e corpo fisico, surgem as
doengas, pois nosso fisico responde a harmonia ou desarmonia
vibratéria do nosso ser. A energia que o espirito irradia e preserva
a harmonia psicofisica resulta dos pensamentos e atos do mesmo.
Havendo campos vibratérios dissonantes, as bactérias e virus se
instalam e, devido a falha na energia vital, as células de defesa
deixam-se destruir e perdem a forca. Da mesma forma surgem os
conflitos psicoldgicos e psiquidtricos. Mesmo quando a origem
estd na heranga genética, no estresse, nos problemas
socioeconOGmicos, psicossociais ou emocionais, as causas reais se
originam no espirito, agente de todos os acontecimentos
relacionados ao ser humano. Entre as alternativas para auxiliar na
recuperagao do equilibrio psiquico e fisico, podemos citar a
introspeccdo, a alegria, a reflexao, o cultivo de idéias superiores e
a oragao, que constituem terapias avanc¢adas.

Ao avancar na sua caminhada de crescimento espiritual, o
individuo necessita examinar como reage diante de si préprio,
qual a sua conduta em referéncia ao préoximo e de que forma
pode desenvolver os valores intimos em relagdo a si e aos outros.

Todos nds possuimos comportamentos que podem ser
potencialmente danosos em relagdo a ndés e aos outros. E
preferivel chamar estes comportamentos de limitantes, ao invés
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de batiza-los de errados ou equivocados. Quando nds negamos
gue possuimos determinados tipos de comportamentos, estamos
criando transtornos, barreiras e dificuldades que irdo dificultar a
nossa mudanca. Viver com consciéncia é viver de modo a encarar
a realidade sem esconder-se dela.

Cada um de nds pode esconder seus comportamentos
limitantes dos outros ou de si préprio. Podemos querer nos
manter cegos, surdos ou insensiveis a tudo que se apresenta a
nossa volta ou mesmo ignorar o comportamento das outras
pessoas em relacdo a nés mesmos. Temos também a possibilidade
de viver achando que tudo é maravilhoso, fantastico, sem
necessidade de alteragdo, ou que tudo é horrivel, deprimente,
sem chance de mudanca. Em ambos os extremos as chances de

alterar o nosso destino diminuem.

O reconhecimento de que precisamos modificar algo é o
primeiro passo. Todos nds possuimos manias e habitos tdo
arraigados dentro de nds que parece quase impossivel
transforma-los. E comum verificarmos a existéncia de um
determinado padrao de comportamento e observarmos, apds
identifica-lo, que cada vez que o praticamos nos sentimos mal. No
entanto, pouco ou nada fazemos para muda-lo. Isto pode se
chamar de viver de forma inconsciente.

A cada momento nds estamos fazendo escolhas com ou
sem consciéncia. Nds podemos correr riscos com consciéncia
quando procuramos nos informar de todas as possibilidades de
resultado num determinado empreendimento, ou assumirmos
riscos sem consciéncia simplesmente adotando certo
comportamento sem verificar as possiveis consequéncias. Nos
podemos deixar a falta de vontade tomar conta com consciéncia
de que problemas poderdao aparecer a partir deste ato ou sem

96



consciéncia apenas vivendo o momento, sem pensar no que
podera ocorrer. Na verdade, a vida consiste de escolhas. A todo
instante nds estamos escolhendo alguma coisa. Optamos pelo que
comer, o que vestir, aonde ir, com quem ficar, assim como
escolhemos o que pensar, o que sentir, o que interpretar.

N6s podemos aceitar a realidade, por mais dolorosa,
penosa, dificil que ela possa parecer, ou fugir da realidade como
muitas pessoas fazem através do alcool, das drogas, da comida,
dos medicamentos hipnéticos. Podemos admitir que repetimos
certos comportamentos, que eles estdo nos deixando infelizes,
tristes ou rancorosos e fazermos algo para modifica-los, ou
simplesmente continuarmos negando a existéncia destes. Temos
o livre arbitrio de concordar que existem comportamentos
limitantes, aos quais estamos acostumados, sem fazer nenhum
esforco para transforma-los.

Quando nds agimos com o objetivo de sermos aceitos ou
amados, fingindo ser algo que na verdade estamos longe de
acreditar, temos como consequéncia uma queda no nosso
autorrespeito. Quem desrespeita a si mesmo, pouco respeito terd
em relacdo aos outros. Quanto mais me desrespeito, me deprecio,
me desvalorizo, menor autoconfianga, maior inseguranga, maior o
sentimento de falta de amor préprio.

Ja falamos na frase: “Ama a teu proximo como a ti
mesmo” e de como sempre foi reforcada em nossas cabecas a
primeira parte desta frase, ou seja, ama a teu préximo. Pensemos
por um minuto. Partamos do principio que vocé ama a si mesmo.
Imaginemos que o amor possa ser medido numa escala e que a
numeracdo varie de zero - falta de amor - a dez - amor maximo.
Consideremos que 0 amor que vocé sente por si préprio tenha no
maximo um valor sete, pois esta é toda a intensidade que vocé
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consegue expressar o seu amor por vocé. Como vocé conseguird
amar o seu préximo num nivel nove ou dez? Mesmo os seus
filhos, pais, esposo ou esposa? Para conseguir desenvolver um
amor ao préximo mais profundo, vocé precisa comecar se amando
intensamente.

Se vocé tem a capacidade de se machucar mental ou
fisicamente, se agredir, criticar, reprimir, castigar, ofender, julgar
ou condenar sem chance de defesa, serd que vocé conseguira
fazer o contrdrio com aqueles que estdo ao seu lado? Tenha em
mente que vocé estard se amando quando for indulgente,
fraterno(a), caridoso(a), amigo(a), carinhoso(a), compreensivo(a),
paciente e misericordioso(a) com este ser maravilhoso que estd
utilizando o seu corpo fisico, ou seja: com vocé!

Uma de nossas tarefas na vida é aprender a pratica do
amor em toda a sua amplitude. Mesmo que tenhamos
dificuldades de realiza-la integralmente e mesmo que tenhamos
de viver centenas de encarnagbes para conseguir evoluir um
pouco neste sentimento sublime, devemos té-la como meta para
o beneficio da humanidade.

Crescer significa caminhar rumo a perfei¢cdo. Para tanto,
devemos dar o primeiro passo. E a cada novo passo mais e mais
perto estamos do nosso objetivo. Se hoje estivermos agindo de
modo mais integrado com estas idéias, procurando sempre
reavaliar nossos comportamentos, ja teremos crescido um pouco
mais.

Podemos relacionar a autoaceitagdo com a vigilancia dos
nossos pensamentos. A vigilancia geralmente é feita quando
admitimos que temos dificuldade de controle de determinada
situagdo. Se negarmos as nossas dificuldades, de onde surgira o
estimulo e a motivagdo para mantermos um autocontrole? Assim,
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para vigiar é preciso aceitar. Aceitando e vigiando
comportamentos, tendéncias ou pensamentos, evitaremos criar
ou cultivar estados emocionais que possam gerar sofrimento.
Repare que em momento algum falamos em gostar dos maus
pensamentos ou dos comportamentos inadequados. Devemos
apenas aceitd-los enquanto ndo sdo modificados, persistindo no
esforgo de transformacao.

E a prece? Qual a relagdo da prece com autoaceitacdo? Os
gue oram sdo aqueles que aceitam que existe um ser superior ao
qual solicitam amparo, auxilio ou protecdo. A oragdo nos liga ao
alto, a Deus, ao Universo, a um plano mais elevado, a alguma
entidade que vocé tenha como um ser superior. A oracao nos da
forca. Quando rezamos é como se ligdssemos um interruptor
dentro de nds nos permitindo acreditar mais nas possibilidades de
sucesso, de melhora ou mesmo de cura. Ao rezarmos podemos
dizer que estamos aceitando que necessitamos de ajuda e que
desejamos mudar.

Quando aceitamos que temos comportamentos limitantes,
a vigilancia e a oragdo podem nos ajudar em muito a chegar num
estado mais harmodnico e equilibrado. Ao aceitar os medos,
deixamos de imaginar coisas que estdo longe da realidade. Ao
admitir que temos raiva estamos mais aptos a controla-la,
canalizando esta energia para outro campo de atua¢do. Quando
concordamos que somos invejosos e identificamos o objeto de
nossa inveja, torna-se mais fdcil direcionar nossas atitudes a fim
de atingir um objetivo similar a este que desejamos. Quando
reconhecemos que vivenciamos estados de tristeza podemos
comegar a procurar os motivos e tomarmos atitudes para nos
sentirmos mais alegres, se assim o desejarmos. Francisco Cdndido
Xavier, através do espirito André Luiz, nos diz no livro "Entre a
terra e o céu" o seguinte:
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"Um dia o homem ensinard ao homem, consoante as
instru¢des do Divino Médico, que a cura de todos os males
reside nele proprio. A percentagem quase total das
enfermidades humanas guarda origem no psiquismo.
Orgulho, vaidade, tirania, egoismo, preguica e crueldade
sdo vicios da mente, gerando perturbagcbes e doeng¢as em
seus instrumentos de expressé@o".

Apds aceitarmos e reconhecermos que temos algo a
modificar, o passo seguinte para uma mudanca, qualquer que seja
ela, é saber o que pretendemos mudar. A pratica da autoandlise
nos faz viver num mundo mais real. S3o poucas as pessoas que
tém o habito de se analisar. Dizem que devido as correrias do
dia-a-dia, seu tempo é precioso demais para desperdicarem com
bobagens. S6 que avaliar o seu comportamento, as suas reacées
diante dos fatos da vida, € uma forma de aprendizado para que se
possa fazer as mudangas. Como pode o mecanico consertar o
carro se deixa de avaliar todas as possibilidades de um mau
funcionamento? Como pode o médico fazer o diagndstico de um
paciente se evita fazer um exame clinico ou ao menos conversar
mais profundamente sobre os problemas do paciente?

Se nds deixarmos de analisar o nosso comportamento ou
0 nosso temperamento, estaremos fechando os olhos para
aquelas formas de comportamento inadequado que
apresentamos e que nos prejudicam, dificultando ou mesmo
impedindo que fagamos mudangas. Quando aceitamos a nés
mesmos significa estarmos dando mais um passo para modificar o
nosso jeito de ser.

Observo com muita frequéncia que ao questionar os
pacientes sobre suas caracteristicas emocionais ou de
comportamento, eles expressam uma tremenda dificuldade de
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fazé-lo. Na verdade, acredito que muitas pessoas ainda
desconhecem o potencial maravilhoso que possuem. Algumas se
escondem atras das doencas ou dizem ser doentes, pois é mais
facil passar a responsabilidade da mudanga para os médicos,
psicologos, terapeutas do que assumir a sua parte no processo.
Enquanto estiverem insistindo neste comportamento, estardo
criando para si mesmas um mundo cheio de sofrimento.

Apds analisar os aspectos que precisamos modificar
devemos detalhar quais os pontos que serdo tratados em primeiro
lugar, ou seja, especificar cada item que desejamos modificar para
gue a nossa mudanca tenha efeito. Vocé ja imaginou comecar a
construcdo de uma casa pela cobertura sem antes edificar as
colunas de sustentacao?

Assim, sua primeira tarefa neste processo de
autoconhecimento é detalhar, ponto por ponto, o que vocé pode
modificar em vocé. Lembramos que as mudancas, visando uma
saude melhor, sdo as mudangas do espirito, ou seja, as
relacionadas com as suas atitudes, seus comportamentos, seus
sentimentos, seus habitos, suas reagdes, suas representagdes
mentais, suas crengas. Além disto, pode-se comegar a prestar
aten¢cdo em detalhes como forma de falar, tom de voz, atos,
palavras. E possivel que vocé ainda desconheca como modificar
alguns destes detalhes. Outros, vocé pode até reavaliar mais tarde
como desnecessario mudar. O importante é que vocé reconhega
aspectos a serem modificados. Mesmo que vocé tenha que parar
um pouco com a leitura. Faca isto assim que terminar este
capitulo. Dé-se um tempo para refletir sobre vocé mesmo. Talvez
isto leve um dia, uma semana ou um pouco mais. Importante -
nado existe mudanga radical. Ndo sera numa encarnag¢do que tudo
serd modificado de maneira completa. Na verdade, a cada nova
experiéncia no plano fisico, uma pequena mudanca é feita, de
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maneira que para um determinado aspecto serdo necessdrias
diversas encarnacgdes até podermos considerar este aspecto como
resolvido.

Autoconceito é tudo aquilo que pensamos a nosso
respeito, seja de forma consciente ou inconsciente. Ele é decisivo
para a determinacdo de nosso destino. Muitos julgam que Deus
ou os astros definem o destino de cada um de nds. Quem dirige
nosso destino somos nds mesmos. Somos 0s responsaveis pelo
gue aceitamos ou deixamos de aceitar, pelo que fazemos ou
deixamos de fazer, pela maneira como estamos conduzindo esta
pequena e bela obra que Deus criou e nds estamos aperfeicoando
guem somos nos!

O nosso autoconceito influencia nossas escolhas mais
importantes, nossas decisGes, como, quando, onde e por que
devemos agir desta ou daquela maneira, com os consequentes
resultados de nossas atitudes. Ele determina o tipo de vida que
criamos para nds. Ele comega a se formar na infancia quando
captamos tudo o que se refere a nés e que é dito por aqueles que
nos cercam. Quando os adultos repetem insistentemente que
temos esta ou aquela dificuldade ou qualidade, eles nos passam
uma idéia sucinta, sem maiores explicagbes, sem uma analise
ampla do contexto, nos negando a informacdo de qual a
mensagem e a intengdo que esta por trds daquela afirmagao.
Muitas vezes as palavras podem ter um sentido para a pessoa que
as pronuncia e ter uma interpretacao diferente pela pessoa que as
escuta.

E importante descrever como o nosso cérebro interpreta
os fatos que chegam através dos drgdos dos sentidos para que
vocé possa ter uma idéia de como sua mente funciona. Veremos
que devido a existéncia de uma série de fatores, é muito dificil
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termos uma idéia perfeita da realidade a nossa volta. No entanto,
é com base na “realidade” que percebemos que nossos estados
emocionais se modificam. Podemos dizer que a realidade é
projetada diariamente na tela da vida. Assim, cada um ird
representar a “realidade” em seu cérebro de uma forma
particular, a partir de algumas varidveis. Vagarosamente vamos
comecando a criar a “nossa realidade”.

Podemos dizer que para qualquer informacdo chegar até
0 nosso cérebro de forma intacta, ou seja, exatamente como
aconteceu, ela precisa vencer algumas limitacbes. Este
conhecimento tem sido divulgado hd muito tempo, porém temos
dificuldade de lembrar dos mesmos quando os fatos acontecem.
Assim, vale a pena recordar, pois quando imersos dentro de uma
realidade dificil, esquecemos o que aprendemos e voltamos a
repetir padrdes viciados de pensamento.

Comecamos com os condicionantes fisicos, ou seja,
qualquer distirbio que possa interferir na captagdao das
informacGes que vém do mundo externo ao nosso ser e que serdo
captadas pelos érgaos dos sentidos: alteragao da acuidade visual,
auditiva, tactil, gustativa ou olfatdria. Isso nos faz perceber os
fatos de forma diferente de como eles ocorrem. Por exemplo:
suponhamos que trés pessoas diferentes presenciem um
acidente. A primeira enxerga e ouve perfeitamente. A segunda
escuta muito bem, mas sofre de miopia, com dificuldade para
enxergar fatos distantes. A terceira enxerga muito bem, porém,
tem uma audi¢do diminuida. As trés pessoas estdo paradas em
uma esquina quando um carro em alta velocidade trava
bruscamente segundos antes de se chocar contra outro
automovel. Para o primeiro que vé e escuta perfeitamente a
impressdo do acidente é uma, para o segundo, com dificuldade
visual, a impressdo é outra e para o terceiro, com ma audicdo, é
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ainda diferente. Aparentemente temos trés realidades, embora
exista somente uma. Mesmo aquele que tem boa visdo e audi¢ao
pode nao ter percebido algum detalhe que lhe impeca montar um
retrato fiel do que realmente aconteceu. Assim, os condicionantes
fisicos podem interferir na transmissdao das mensagens ao nosso
cérebro, mudando um pouco o nosso registro mental.

Existem ainda os condicionantes sociais, os quais estdo
relacionados com aspectos culturais de cada povo. Lembramos
gue os indigenas possuiam uma habilidade para encontrar rastros
na selva. Para o homem branco, ao chegar a terras desconhecidas,
eram enormes as dificuldades de se orientar dentro de uma
floresta densa. Maiores ainda de localizar algo ou alguém que,
acidentalmente, se perdesse por 3. Ja para os indigenas era uma
tarefa bem mais fécil, pois eles conheciam todos os segredos da
mata, suas trilhas, esconderijos, cavernas, que animais viviam
naquelas regides, se algum estranho estivera por aquelas
paragens. Sera por que eles teriam poderes especiais? Seriam
magicos ou feiticeiros? Com toda certeza os seus costumes, a sua
cultura, os habitos que eles adquiriram com o passar dos anos
eram os responsaveis por sua facilidade em identificar estes
detalhes na floresta. Um galho quebrado, uma folha caida, o lado
onde o limo cresce na arvore podia lhes indicar a direcdo. Os
sinais estavam ali presentes, no entanto o homem branco tinha
dificuldade de identifica-los. Isto se devia as diferencgas culturais, o
que por sua vez gerava limitagdes de percep¢do do mundo e mais
alteracdes na geracao de seu registro mental.

Temos também os condicionantes individuais. Sdo aqueles
em que cada um de nds faz uma comparacdo da situagdo que esta
presenciando com o seu banco de memdria. De acordo com os
arquivos que estdo gravados neste banco de dados, cada pessoa
terd uma reacgdo diferente, ja que para alguém um fato pode ter
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sido positivo, enquanto para outro pode ter sido negativo.
Tomemos um exemplo de dois amigos que estejam se formando.
A musica que estd tocando na cerimonia de formatura lembra um
momento agradavel para um deles. Foi ao som desta musica que
ele viveu um momento muito especial em sua vida. No entanto,
para o outro, esta musica estava sendo tocada quando ele passou
por uma situacdo negativa, de muito sofrimento. Podemos
imaginar que enquanto um pode sentir uma sensacdao de
felicidade ao ouvir a musica, o outro pode registrar a mesma
musica de forma diversa. Chama-se isto de memdria dependente
de estado emocional, ou seja, nossas lembrancas associadas com
algo que nossos sentidos captaram num determinado momento,
também registram a nossa reacdao emocional naquele instante.
Quando volta a lembranca de um fato, o estado emocional
associado a este fato também retorna. Isto pode explicar aquelas
situacBes em que estamos bem e, repentinamente muda o nosso
estado emocional, sem que tenhamos consciéncia do que possa
ter ocorrido.

Além destes condicionantes, que alteram a transmissao
das informagdes que estdo chegando ao nosso cérebro, existem
ainda formas de processamento destas mensagens que poderdo
causar mais confusdo. Uma delas é a generalizagdo, com a qual
muito aprendemos. S6 que algumas vezes generalizamos fatos de
maneira equivocada gerando dificuldades. Vamos considerar a
histéria de uma jovem, prestes a se casar e que descobre que o
futuro marido tem outra mulher. Ela pode, a partir deste
momento, fazer uma transferéncia e considerar que todos os
homens sdo falsos, hipdcritas e traidores. Embora vocé possa até
concordar com ela, isto ndo é uma verdade. Nem todos os
homens traem, mas com a generalizagdo isto passa a ser uma
“verdade” para ela.
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Utilizamos também o mecanismo de delecdo, o qual é
muito importante e é utilizado inconscientemente a cada
segundo. Sabemos que nosso cérebro recebe mais de 400 milhdes
de bits por segundo de informacgdo, no entanto apenas 2000 bits
sdo identificados e registrados. Para focar a atengao em algumas
coisas o cérebro acaba deixando alguns dados de fora,
simplesmente deletando-os. Se vocé prestar atencdo, neste
momento, em tudo o que esta acontecendo ao seu redor,
perceberd que muitas informacdes que agora vocé pode estar
percebendo ndo eram captadas conscientemente ha poucos
segundos atras. Sera que vocé percebeu como os seus pés estao
posicionados, a sensa¢do do encosto da cadeira ou da cama em
suas costas, os ruidos que vem da rua, os barulhos dos carros, do
ventilador ou do ar condicionado, a musica na casa do vizinho, o
som da maquina de lavar ou a luz que chega da janela? Sao muitas
informacBes que sdo triadas antes de alcangcarem o cérebro,
chegando apenas aquelas que a cada momento selecionamos. Ja
aconteceu de vocé estar tdo entretido em um filme ou um livro e
alguém ficar horas Ihe chamando sem que vocé perceba?

Por fim, citamos a distorcdo, que é utilizada, por exemplo,
nos momentos em que se vai apreciar uma obra de arte, como
musica, poesia ou pintura. Para muitos, uma tela é linda enquanto
para outros a mesma tela pode ser um monte de rabiscos.
Quantas vezes vocé leu uma critica de um filme, que era
considerado uma obra de arte e vocé ficou extremamente
decepcionado com o mesmo, pois nao tinha a ver com o seu estilo
de filme. Serd que o critico ndo entende de arte? Ou é vocé que
ndao entende? Existe certo ou errado para este tipo de situacao?
No meu ponto de vista, o que temos sdo pessoas diferentes, com
bagagens culturais, caracteristicas fisicas e histdrias individuais
distintas e que, neste momento, escolhem de forma diferente.
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Com a distorgcdao acentuamos a importancia de alguns elementos e
diminuimos a de outros.

E possivel que, mais adiante, com o passar dos anos ou
séculos, venhamos a admitir que nosso gosto, num determinado
momento de nossas vidas era um pouco estranho. Mas isto é
assunto para mais tarde. Acho que conseguimos mostrar a vocé
como podemos modificar as informac¢des que chegam ao nosso
cérebro. Desta forma, vocé pode ter uma idéia mais clara de como
informacbes equivocadas, como algumas crencas que temos,
podem contribuir para um autoconceito negativo.

Dissemos que o autoconceito se forma desde a mais tenra
infancia, quando comecam a chegar ao nosso cérebro
informagdes vindas do mundo externo a ndés. Na verdade, a
medida que aceitamos a reencarnacdo, temos maior facilidade de
compreender que em cada uma das nossas encarnacoes
registramos em nosso corpo astral tudo aquilo que influenciou a
nossa existéncia (sentimentos e atitudes) e que estes registros
continuam presentes em nosso inconsciente. Podemos entdo
imaginar a confusdo que ocorre quando os fatos acontecem sob a
influéncia de tudo isto. Assim, fica mais facil aceitar que aquela
imagem que formamos a nosso respeito com o passar do tempo
foi muito deturpada. Num determinado momento nés podemos
ter ouvido uma frase, feito uma relagdao com algo que ja estava
em nossa memoria e registrado a mesma com alteragdes. De
alteracdo em alteragdo, imagine quanto vocé tem acumulado de
“porcaria” dentro da sua cabeca que na verdade nunca existiu.

Qualquer fato da vida pode ser considerado como um
evento neutro e nds podemos valorizar os aspectos positivos ou
negativos que ele traz consigo. E légico que, embora neutros, ha
eventos em que nos sentiremos felizes quando ocorrerem e
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outros que desejamos que nunca acontecam, pela simbologia
positiva ou negativa que eles trazem consigo.

Da mesma forma como vocé pode ter interpretado fatos
esperados de uma forma negativa, também poderd entender
situacbes indesejadas de uma maneira positiva. Em ambos os
casos existe em comum a possibilidade de os mesmos se
ampliarem e contaminarem fatos que estejam na sequéncia deles,
expandindo a sua caracteristica positiva ou negativa. Cada vez que
vocé guarda algo que estd estragado, a tendéncia é que outros
objetos que estejam por perto também o fiquem. Vocé ja
observou que, quando permitimos que uma laranja mofada fique
no meio de outras laranjas, aos poucos o mofo vai tomando conta
de todas? O mesmo se aplica aos pensamentos, sejam eles
positivos ou negativos.

A diferenca é que as situacdes negativas que vocé pode
ter armazenado em sua mente sdo fatos limitadores de
movimento, de atitude e de agdo. Ja as situagbes positivas sdo
altamente motivadoras e capazes de estimular resultados ainda
melhores. Se vocé comegar agora a dizer para vocé mesmo que é
uma pessoa que nasceu para ser feliz, para viver a vida com
alegria e acreditar verdadeiramente nisto, vocé estard
movimentando um ndmero grande de energias positivas. Estas,
devido a lei da sintonia, estardo atraindo mais energias positivas,
dando a vocé mais for¢a e vontade de viver a vida em harmonia e
paz, com vontade de espalhar a felicidade aos seus familiares,
amigos, colegas e vizinhos. Estes, a medida que se sintam bem
consigo, desejardo repassar este sentimento para outros que eles
conhecam. Isto podera continuar até que todos ao seu redor
estejam vibrando positivamente, numa corrente tdo forte que
nenhum pensamento negativo poderd interferir. Agindo desta
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forma o Unico risco que vocé corre é se tornar uma pessoa ainda
mais feliz.

Vocé é aquilo que vocé acredita ser. Se vocé acredita que
tem limitagGes, vocé realmente tera muitas limitacGes. Se vocé
viver acreditando que é doente, s6 percebera doenga na sua vida.
Enquanto vocé pensar que todos |lhe rejeitam, que vocé possui
apenas defeitos, vocé encontrard um numero muito grande de
situacbes que lhe comprovardo isto. E por qué? Porque na
verdade vocé estd procurando um motivo para se sentir mal, para
dizer que vocé é uma vitima da nossa sociedade, para poder
justificar este continuo estado de depressdo. Mudar exigira um
esforco de sua parte. As mudancas geram medos porque atuam
num territério novo. E necessario ter atitudes novas. Por
consequéncia as reagOes serdo diferentes das que vocé se
acostumou a receber. Entdo pergunte a si mesmo se esta disposto
a aplicar sua energia de maneira mais produtiva ou a continuar na
mesma situagdo em que se encontra neste momento.

A verdadeira causa de nos sentirmos diminuidos esta na
nossa falta de amor préprio. Somos o melhor que podemos ser
com a compreensdo, o nivel de conhecimento e consciéncia que
possuimos num determinado momento. Conforme crescemos
emocionalmente, deixando o negativismo para trds, vamos
progredindo e o nosso Eu vai se aprimorando.

Duas razoes basicas existem para que queiramos executar
algo: buscar o prazer ou evitar a dor. Algumas pessoas buscam
objetivos diferentes, impulsionadas por um forte sentimento de
busca de prazer. Querem a realizagdo daquilo que anseiam por
achar que ao atingir esta meta terdao uma grande dose de prazer.
E 0 que é o prazer? E um estado de bem-estar, de realizagdo, de
conforto que podemos atingir e do qual desejamos nunca nos
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afastar. O prazer pode ser obtido de muitas formas diferentes.
Existem prazeres fisicos, emocionais e espirituais. Quando
abusamos do prazer, muitas vezes nos aproximamos do extremo
oposto - a dor.

Evitar a dor é outra forma de nos motivar a fazer ou deixar
de fazer alguma coisa. A dor é um estado ou sensagdo
desconfortavel com a qual nos sentimos depressivos, irritados,
confusos e angustiados. A dor que estamos nos referindo é mais
emocional. A motivacdo, neste caso, é de ordem negativa. Existe
uma expectativa de evitar entrar naquele estado negativo, o que
nos faz mover montanhas para que tal evento deixe de ocorrer. A
dor fisica também pode nos motivar a alcancar um objetivo. Um
atleta ao se contundir busca na fisioterapia uma forma de
tratamento. Ao fazer uma aplicacdo de gelo no local da contusdo
poderd sentir dor, porém progressivamente notard uma melhora
do seu estado fisico. Assim, existe uma motivacdo para enfrentar
aquela dor.

Quanto mais motivados estivermos, mais nos
empenharemos para a conquista do que buscamos. Quanto mais
nos empenhamos, quanto mais atitudes nés tomamos, maior a
possibilidade de termos éxito naquilo que estamos nos dedicando.
Objetivos sem acdo para atingi-los é como construir castelos no
ar, ou seja, se desfazem antes mesmo que possamos perceber.

Porém, existem situagdes em que vocé pode ter
dificuldades em encontrar uma motivagao, por mais que vocé
procure. Entdo eu lhe pergunto: Vocé vai agora esquecer a
mudang¢a e continuar com depressdo, irritagdo, ansiedade,
sentindo-se infeliz com o seu modo de ser? Nada disso. E possivel
conquistar os seus objetivos mesmo sem ter a motivagdo como
aliada num primeiro momento. Para tanto, é necessario

110



apresentar um grande empenho. Como vocé pode se empenhar
sem ter motivagdo para tal? Posso lhe dizer que tenho para mim
uma explicagdo que me estimula a procurar uma alternativa para
minha vida quando acho que as coisas podem ser diferentes. Apds
ter entendido e transformado em crenca esta explicacdo, hoje eu
tenho sempre comigo uma motivagdo para ir atrds dos meus
objetivos. Por vezes pode ser uma motivacdo pequena, diferente
da motivagao ideal, mas que permite com que eu invista o0 meu
tempo e meu esforco, acreditando ser capaz de alcancar as
minhas metas. De onde ela estaria vindo? A partir da simples
compreensdo de que a possibilidade de obter resultados positivos
cresce a medida que o empenho aumenta. Sé isso? Pois é! Vocé ja
sabia disto? Eu ja, porém relutava em aceitar. Achava mais
interessante buscar explicagcdes para “fracassos” em carma, acées
de vidas passadas, falta de merecimento, autopiedade,
necessidade de ser mimado, etc. Serd que vocé também ndo
estara fazendo a mesma coisa?

Os resultados talvez demorem um pouco a aparecer ja
que o empenho é pequeno, mas cedo ou tarde eles comegarao a
surgir. Quando isto acontecer, terd como consequéncia novas
crengas. Com crengas mais positivas a respeito da sua capacidade
e merecimento, a motivagdo ird comecar a brotar, pois vocé
estard percebendo que o seu empenho valeu muito. Seguindo
esta motivagdo, o seu empenho provavelmente crescera, o que
fard surgir novos resultados positivos e mais e mais crengas
fortalecedoras.

Algumas vezes algo que pode perturbar este ciclo é o fato
de que algumas pessoas impacientes se deixam abalar por
qualquer resultado diferente do previsto e julgam que todo o
esforco foi em vao, desistindo no meio do caminho. Mudancas sado
diferentes de magica. Precisam de tempo para ocorrer. E nés
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precisamos desenvolver a paciéncia e a perseveranca para
conquistarmos o que queremos.

Comece a mudar o seu autoconceito agora. “Nunca deixe
para amanh3d o que pode fazer hoje”. Até amanhd vocé tem
dezenas de oportunidades para mudar. Aproveite-as.
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CAPITULO 8
EMOCOES INADEQUADAS

De forma geral, praticamente todos os desajustes
emocionais tém origem no espirito, influenciando mente e corpo
fisico. Volta-se repetidas vezes ao plano fisico para poder fixar
conhecimentos e aprendizados e eliminar habitos inadequados,
incompativeis com aquelas pessoas que desejam viver em
mundos mais evoluidos. Pode-se dizer que a humanidade, de
forma geral, apresenta ainda muitas “emoc¢des inadequadas” que
estdo na génese de muitas das suas mazelas.

Em primeiro lugar é interessante fazer uma diferenciacado
entre emogdes e sentimentos. Jason de Camargo no livro
"Educacdo dos Sentimentos" refere que:

"os diciondrios definem os sentimentos como um conjunto
de qualidades morais do individuo, portanto altamente
transformadoras de uma sociedade. Sem as qualidades
morais o0 homem voltaria a barbdrie, as guerras sem fim e
aos sofrimentos de toda ordem. Essas qualidades s@o a
esséncia das leis divinas que regem a felicidade humana.
Sem elas jamais conquistariamos um estado de pureza
interior."

Quando aborda os sentimentos a serem educados, Jason faz
referéncia ao perddo, caridade, bondade, humildade e amor.
Quanto a emocgao ele esclarece que:

"é resultante de processos mentais e fisicos, veementes ou
excitados. As emogbes aparecem no ser humano através do
sistema natural da evolugdo de seu psiquismo".
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Embora seja comum utilizarmos o termo "sentimentos"
tanto para expressar aspectos positivos (amor, perddo, caridade,
etc.), como aspectos negativos (6dio, orgulho, ressentimento,
etc.), achei interessante deixar a palavra sentimentos para
designar aqueles aspectos positivos que estamos desenvolvendo
ao longo da nossa caminhada, e classificar como emoc¢des aqueles
que habitualmente fazemos referéncia no aspecto negativo. Tomo
por referéncia o texto a seguir encontrado em "O Evangelho
Segundo o Espiritismo", codificado por Allan Kardec, capitulo XI,
item 8:

"No seu ponto de partida, o homem s6 tem instintos; mais
avangado e corrompido tem sensac¢des; mais instruido e
purificado tem sentimentos; e o amor é o requinte do
sentimento".

Assim, embora possa soar estranho, as caracteristicas
abaixo citadas como importantes a serem modificadas ou
transmutadas, serao referidas como emogdes.

Se eu comecasse a listar as emocdes que precisam ser
modificadas ou eliminadas, surgiriam certamente centenas. Como
a finalidade desta obra é auxiliar as pessoas a alcangar um
equilibrio espiritual e, consequentemente, um equilibrio fisico e
mental, procurei abordar algumas emogdes que praticamente
todos nés, seres humanos encarnados, ainda apresentamos, em
maior ou menor grau. Quando comecei a escrever este capitulo,
que tem por base os chamados "sete pecados capitais", ndo tinha
a idéia de que Francisco do Espirito Santo Neto, tivesse tratado do
mesmo tema, sob orienta¢gdo do espirito Hammed, no livro "As
dores da alma". Minha escolha sobre estas emocGes foi devido a
presenga marcante das mesmas na histéria da civilizagdo. Elas se
manifestam através de "vicios de comportamento".
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A Dra. Candace Pert diz que cada emocdo gera no
hipotdlamo a producdo de um tipo de peptideos. Estes por sua vez
vdo procurar nas células receptores aos quais se adaptem. A
medida que a pessoa repete os mesmos estados emocionais,
aumenta a producdo de peptideos. Moacir Costa de Araudjo Lima,
em referéncia a este trabalho cita o seguinte:

"Assim, se continuamente repetirmos os mesmos estados
emocionais, estaremos alimentando cada vez mais nossas
células com os produtos das emog¢des. Poderemos chegar a
um ponto em que ndo conseguimos mais deixar estas
emogbes. As células as solicitam com avidez. Ndo
conseguimos dizer ndo ao seu apelo. Estamos viciados em
emocgoes".

Por este motivo é necessdrio transmutar as emocdes inadequadas
em virtudes que podem fazer com que novos peptideos passem a
ser produzidos, gerando maior bem-estar.

Entendo os ditos “pecados capitais”, que foram
enfatizados pelas religides ao longo dos séculos como uma forma
de orientar as pessoas a compreender e controlar seus instintos,
como emocgdes que dificultam o acesso do ser humano as
informacgdes divinas existentes dentro de cada um. Ao permitir a
presenca deles dentro de si, o individuo dificulta o seu processo
evolutivo, pois acaba estacionando em regides vibratérias mais
densas.

Existem diferentes classificacbes para os “pecados
capitais”. Em trés delas (de Charles Panati, Papa Gregdrio no
século VI e de Sdo Tomas de Aquino) ira, avareza, gula e luxuria
foram um consenso. Suas interpretagdes é que geraram algumas
diferengas. Charles Panati citava preguica, soberba e vaidade
como os outros tipos. O Papa Gregério associou vaidade com
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soberba (orgulho), acrescentou a inveja e trocou a preguica pela
melancolia. Mais tarde, a igreja trocou novamente a melancolia
pela preguica.

Estas sete emocdes inadequadas (ira, gula, inveja, avareza,
luxuria, preguica e vaidade) sdo maneiras de agir e pensar que o
ser humano ainda precisa trabalhar em seu intimo. Certamente
nem todos as vivenciam em igual intensidade, mas praticamente
todos as apresentam em maior ou menor frequéncia e
intensidade. As vezes a pessoa acha que as tém sob controle,
talvez porque naquele momento ndo esteja vivendo alguma
situacdo que estimule o aparecimento da mesma. Assim, vou
descrever cada uma delas, que tipos de perturbacdo elas podem
causar e que sentimentos ou virtudes devem ser estimulados para
conseguir controla-las.

IRA ou COLERA

Ira ou cdlera é uma sensacgao intensa de raiva, édio, de
rancor, normalmente dirigida a uma ou mais pessoas em razdo de
alguma ofensa, insulto, etc. Ela surge geralmente como resposta a
uma frustracdo por algo que ndo ocorreu ou por ter ocorrido de
forma diferente do que era desejado. E carregada de uma
vibracdo negativa que pode ser dirigida contra alguma pessoa ou
contra si, sempre como consequéncia a algum fato ou
circunstancia. O acontecimento em questdo pode ter causa atual
(contrariedade, desilusdo, acontecimento inesperado) ou distante
(inconformidade ou culpa), sendo que neste ultimo caso a pessoa
guarda a sensa¢do negativa por muito tempo e é muitas vezes
dirigida contra si mesmo. No momento em que a ira se manifesta
ela pode fazer a pessoa perder a capacidade de raciocinio,
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podendo ocorrer situacdes nas quais, muitas vezes, ela se
arrepende mais tarde.

Quando a ira aparece, alteragdes metabdlicas ocorrem.
Uma das glandulas que é estimulada quando esse momento surge
sdo as suprarrenais. Entre outros hormoénios ela produz descargas
de adrenalina, permitindo elevacdo da frequéncia cardiaca e,
consequentemente da pressdo arterial. Com o passar do tempo,
pessoas que vibram nesta faixa de pensamento de maneira
constante podem ter uma predisposicao a apresentar problemas
de pressao arterial. Isso ndo quer dizer que todas as pessoas que
tém pressao arterial elevada estejam vivenciando situacdes de ira
ou colera. Como ja exemplifiquei, o perfeccionismo também pode
responder por este tipo de patologia, bem como outras formas de
reagao ou emogao.

Quando a pessoa se encontra irada, perde a nocao do que
convém ou do que ndo convém. Diz coisas inapropriadas, gerando
emogdes negativas em outras pessoas e se arrependendo
posteriormente. Provoca desarmonia no lar ou ambiente de
trabalho que, por vezes, leva muito tempo para retornar ao
normal, havendo inclusive situacGes de ruptura nas relagdes. Isto
quando ndo se faz algo que atinge fisicamente o seu semelhante,
gerando entdo um carma que necessitard talvez mais de uma
encarnagao para ser solucionado.

Os motivos que levam cada pessoa a ficar irada sdo os
mais diversos. E preciso ter consciéncia de que n3o s3o os fatos ou
as pessoas que nos irritam, mas sdo os individuos que se deixam
irritar pelas situacdes ou pelas atitudes dos outros. O controle
esta dentro de cada um. Todos tém a capacidade de mudar. Para
tanto é preciso forca de vontade e perseveranca.
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Muitas vezes, uma pessoa se irrita porque o seu orgulho,
outra emocdo inadequada, de alguma forma foi tocado. Quando
isto acontece uma série de desculpas vém a mente para justificar
a resposta irada:

- Nado podemos deixar a outra pessoa sem uma resposta
“digna”, podemos?

- Afinal, o que os outros irdo pensar a nosso respeito se
ficarmos quietos? Que somos frouxos?

- Estarei errado em ser do tipo que ndo leva desaforo para
casa? E a minha familia, o que iria pensar se eu chegasse em
casa dizendo que fui ofendido na minha dignidade e nao
revidei a altura? Meus filhos ndo ficardo decepcionados
comigo pensando que sou covarde?

Observe que todas estas frases estdo ligadas ao orgulho. E
a resposta a este orgulho ferido, ofendido, é muitas vezes a ira.
Assim, é preciso modificar a forma de perceber as situagdes. Jesus
enfatizou inUmeras vezes que precisamos cuidar das nossas
emocodes. Nos deixou o exemplo de paciéncia, que é a virtude a
ser estimulada quando nos sentimos irados. Ter paciéncia é
procurar manter a paz, a serenidade, resistir as influéncias
externas e ter controle sobre os seus atos. Ter paciéncia com o
proximo é aceitar as suas limitacGes, compreender que aquilo que
ele esta fazendo tem um motivo, embora nés ndo saibamos qual é.
Desta forma conseguiremos nos controlar mais e ndo nos deixar
resvalar pela ira. Além disso, o desenvolvimento do sentimento de
perddo também é fundamental para o controle da ira. Precisamos
aprender a perdoar o préximo e a nds mesmos.

GULA
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Temos a tendéncia a pensar na gula apenas como um
comportamento. No entanto, a pessoa que manifesta o habito da
gula o faz porque sente uma necessidade de preencher um vazio
ou de satisfazer-se, presentear-se, ter um prazer. Ou seja, existe
um estado emocional que gera a gula. E um conjunto de
sensacgées (impoténcia, medo, inseguranca, raiva, ansiedade, etc.)
gue combinadas de maneira particular para cada um, gera a
vontade de comer para preencher um "vazio" ou acalmar as
emocoes. Ela é tdo comumente observada que muitas vezes pode
até nem sendo considerado um problema.

E possivel fazer uma associacdo psicolégica da gula com
distirbios da sexualidade (embora ndo se possa fazer uma
generalizacdo). Algumas pessoas, quando ndo apresentam uma
vida sexual satisfatoria, buscam inconscientemente uma
compensacao através da comida.

Uma pessoa com habito da gula descontrolado pode
apresentar algumas consequéncias fisicas. A primeira delas é a
obesidade. Em séculos passados, na época do renascimento, os
modelos de beleza mais retratados eram as mulheres mais
“rechonchudas”. Na sociedade atual, a obesidade virou um
problema de saude publica. Uma grande parcela da populagdo
tem na obesidade o principal fator gerador de disturbios
cardiovasculares e osteomusculares. A compulsividade alimentar
demonstra uma falta de controle emocional do individuo.
Podemos dizer que esta predisposicdo a comer excessivamente
pode ter origem nesta existéncia, mas muitas vezes, tal como
outras emogdes inadequadas, provém de vidas passadas. Quando
a pessoa desencarna sem ao menos procurar controlar este habito,
leva esta informagdo consigo registrada em seu espirito, o que
necessitara de controle numa existéncia posterior. Controlar a
mesma, apenas com cirurgia ou uso de medicamento, é tratar a
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consequéncia sem mexer na causa. Serve como paliativo para
agora, mas quantas vidas ainda serdo necessarias até adquirirmos
este autocontrole? Enquanto isto ndo for trabalhado seriamente,
com empenho, forca de vontade, a pessoa continuara a vir ao
mundo fisico com predisposicdo a obesidade. Lembramos que a
vida fisica é como um ano escolar. Se ndo passamos de ano,
precisamos repetir aquelas matérias em que ficamos em
dependéncia. Assim como a pessoa que expressa a sua indignagao
através da ira, situacdes como o desanimo, a ansiedade, a
frustracdo, a inquietude, pode ter como valvula de escape a
comida.

Quem fuma ou bebe o faz porque sente prazer com isto.
Tal como no uso do alcool ou do cigarro, pode-se dizer que a
pessoa que come em excesso sente prazer na comida. SO que ao
contrdrio dos habitos do tabagismo e do uso regular da bebida
alcodlica, os quais o ser humano pode viver sem a necessidade da
sua utilizagao, o individuo que é guloso ndo pode deixar de comer.
Assim, ele precisard aprender a comer com moderagao,
controlando a quantidade do que ingere. Também ¢é importante o
controle do que escolhe comer, pois sabemos que conforme o
tipo de alimento de que abuse, podem ocorrer consequéncias
como diabetes (excesso de acucares ou carboidratos), gota
(excesso de proteinas), hipertensdo (excesso de sal na
alimentacgdo), entre outras.

Uma possivel consequéncia da gula é o aparecimento de
alteragbes nos niveis de colesterol e trigliceridios, com
repercussdes no sistema cardiovascular. Sabemos que pessoas
com colesterol e trigliceridios aumentados tem uma maior
probabilidade de apresentar problemas como infarto do
miocardio e acidente vascular cerebral (AVC).
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Aqueles que leram o livro "Nosso Lar" de Chico Xavier, sob
a orientacdo do espirito André Luiz, devem lembrar-se do que
houve com o mesmo apds ele chegar a colonia espiritual Nosso
Lar. Quando ainda se encontrava acamado, recuperando-se do
tempo que havia passado no umbral, André Luiz recebeu a visita
de Henrique de Luna, do servico de Assisténcia Médica da colonia
espiritual. Apds avalia-lo, o médico |he disse que era de lamentar
que ele tivesse desencarnado pelo suicidio. André Luiz revolta-se
com esta afirmacdo e diz se tratar de um engano, que ele havia
lutado mais de quarenta dias na casa de saude, passado por duas
cirurgias devido oclusdo intestinal e que ndo havia cometido
suicidio. A esta afirmacdo, o médico esclareceu que a oclusdo
intestinal se radicava em causas profundas. O sistema gdstrico
havia sido destruido a custa de excessos de alimentacdo e bebidas
alcodlicas, aparentemente sem importancia. Além disto, uma
sifilis teria sido a causa inicial de processos cancerosos a nivel
intestinal, terminando com as suas energias essenciais. Assim,
vemos que, quando cometemos excessos alimentares ou mesmo
o uso de bebidas alcodlicas, fumo ou drogas, podemos estar
abreviando o nosso tempo de permanéncia na Terra, o que, no
plano espiritual, pode ser levado a conta de suicidio.

No seu sentido mais usual, a gula é definida como o
desejo incontrolavel por comida. Porém, este termo também da
margem a outras interpretagdes, como a gula por comprar, gula
por usar, etc. Desta forma, também podemos ampliar o sentido
desta emocgdo inadequada para a falta de autocontrole em relacdo
aquilo que se consome ou utiliza.

Desta forma, é importante que a gula possa ser
controlada, ndo apenas devido as repercussdes nesta existéncia,
mas também nas proximas. Acima de tudo é necessaria vontade
de mudar. Muitos dizem que ndo conseguem. Ouvi certa vez que
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guando se diz “ndo consigo”, é porque na realidade a pessoa
ainda ndo se disp6s a mudar, ou seja, intimamente ainda estd
dizendo “n3o quero”. Quando se verbaliza a prépria incapacidade
de mudar é que ainda n3do se deseja abrir mdo de um prazer para
conquistar outro.

A virtude que se contrapde a gula é a temperanga.
Temperanga significa auto-controle, moderagdao. Quando se
aprende a ser moderado, controlado, se consegue ter contato
com o alimento sem abusar. N6s devemos comer para viver e ndo
viver para comer.

INVEJA

A inveja é um desejo de algo que outra pessoa possui
(habilidades, qualidades, bens materiais, titulos, etc) de maneira
que a pessoa esquece as suas potencialidades e tem o seu foco
naquilo que o outro conquistou. Na realidade revela um egoismo
da pessoa que ndo consegue perceber as virtudes do seu
semelhante, valorizando demasiadamente os seus defeitos. As
vezes é confundida com a cobi¢a ou com o ciime.

Este estado emocional por vezes ndo é considerado como
negativo, desde que a intengdo da pessoa ndo seja o mal do outro.
Justifica-se que a inveja seria positiva, pois serve muitas vezes
como um fator de motivagao para realizar algo, para conquistar o
objeto desejado. E o chamado mecanismo da racionalizacdo, em
que damos uma justificativa “légica” para um ato que,
internamente, sabemos n3do ser conveniente, mas procuramos
justificar o seu uso. Sabemos que quando valorizamos algo como
positivo, dificilmente temos vontade de modificar.
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De certa maneira, a inveja pode estar também associada a
baixa autoestima. Quando a pessoa ndo acredita muito no seu
potencial, ndo se empenha para conquistar o que deseja,
entrando num ciclo negativo (ja visto no capitulo 5). S6 que ela
ndo percebe que se os resultados ndo sdo exatamente o que ela
estava esperando, tem uma rela¢do direta com o seu esfor¢o. Ao
mesmo tempo, ela observa o0s companheiros crescerem,
prosperarem. Como mecanismo de defesa, ela procura,
interiormente, justificar o sucesso dos colegas diminuindo o seu
mérito e associando a vantagens obtidas por meios incorretos.

Por apresentar uma relacdo com o egoismo, a virtude que
deve ser estimulada para controlar a inveja é a caridade. A pessoa
gue desenvolve a caridade, desenvolve também amizade,
compaixdo, quer o bem do seu semelhante sem causar prejuizos.

AVAREZA

7

A pessoa que é avarenta tem um apego excessivo ao
dinheiro, as riquezas, uma vontade exagerada de possuir qualquer
coisa. E um desejo descontrolado, uma cobica pela posse de bens
materiais. Como sinGnimo da avareza citamos a ganancia, a falta
de generosidade, a mesquinharia e a sovinice.

Jesus salientou que ndo poderiamos servir a dois senhores
porque ou haveriamos de aborrecer a um e amar ao outro, ou
haveriamos de entregarmo-nos a um e ndo fazer caso do outro.
Precisamos fazer a escolha entre Deus e Mamon. O avarento
prefere os bens materiais ao convivio com Deus. Assim, ele acaba
tratando do dinheiro como se fosse um deus, abstendo-se de
partilhar do convivio com o verdadeiro Deus. O interessante é que
ao acumular dinheiro e fortuna, o avarento adquire um poder - o
poder de adquirir tudo aquilo que ele deseja dentro dos limites
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das suas posses. SO que esse poder de comprar ndo pode ser
exercido por ele, pois se o fizer, o poder que tinha terminard junto
com o dinheiro.

Deepak Chopra escreve em seu livro “As sete leis
espirituais do sucesso” fala na lei da doagao. Diz que:

“... o dinheiro é um simbolo da energia vital que trocamos e
da energia vital que utilizamos como consequéncia dos
servicos que prestamos ao universo... Portanto, se
interrompemos a circulagGo de dinheiro - nossa unica
inteng¢do é seqgurar dinheiro e acumuld-lo, interromperemos,
também, sua circulagdo em nossa vida, uma vez que ele é
energia vital”.

Para essa energia continuar voltando para nds, precisamos
manté-la circulando. O avarento muitas vezes ndo se permite
satisfazer necessidades ou vontades, pois se o fizer terd de
desfazer-se daquilo que conseguiu acumular. A finalidade do
dinheiro, que seria a possibilidade de aquisicdo, é trocada pela
vontade de acumular. A possibilidade de adquirir muitas coisas
que deseja é o motivo de prazer ao avarento. Sé que, como disse
Jesus, o avarento deixara tudo aquilo que ele conquistou no plano
fisico, sem levar nada com ele, pois o dinheiro ndo é um tesouro
da alma.

Ndo se deve confundir avareza com parcimonia. Existem
pessoas que tém mania de guardar tudo e dificuldade de se
desfazer das coisas. Isto revela um apego material que esta
pessoa possui, muitas vezes associado a lembrangas de pessoas
queridas. O que esta sendo levado em conta para estas pessoas
ndo é o valor do objeto em si, mas sim o valor sentimental ou a
possibilidade de utilizacdo daquele objeto.
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A qualidade que se opOe a avareza é a generosidade. A
pessoa que é generosa é desprendida. Ao dar alguma coisa, ndo
fica esperando algo em troca. A pessoa pode conquistar esta
virtude, como todas as outras, lembrando o que Jesus nos disse
guando nos advertiu: “Orai e Vigiai”. Através do nosso esforco em
manter a nossa mente elevada aos planos superiores por
intermédio da prece, e evitando pensamentos negativos através
da vigilancia, conseguiremos nos aproximar mais do nosso modelo
mais perfeito que foi o0 Mestre Jesus.

LUXURIA

A luxdria é uma das emocdes que mais nos prendem ao
plano fisico. E definida como um comportamento desregrado com
relacdo aos prazeres do sexo.

Viver sem sexo, para muitos, ndo é viver. Na realidade,
por uma necessidade de sobrevivéncia, o prazer produzido pelo
sexo é uma maneira de se dar continuidade a espécie. O problema
nao estd no sexo em si, mas no seu abuso, na sua fixagdo. Quando
a pessoa passa a pensar apenas no seu prazer e se torna
desanimado, deprimido, triste, irritado, nervoso, impaciente ou
apresentando qualquer outro tipo de desequilibrio por estar sem
fazer sexo, significa que sua ligacdo com este tipo de prazer pode
estar muito forte. Existem algumas situacdes relacionadas com a
sexualidade que merecem uma consideracao especial.

Dizem que a prostituicdo é a mais antiga das profissdes.
Observando que esta atividade ainda prolifera em nosso meio,
podemos imaginar o quanto o homem, ainda vinculado aos seus
instintos basicos, tem no sexo uma de suas principais formas de
prazer. Atualmente, a sensualidade estd banalizada. Vemos todos
os dias nas novelas, nas propagandas, nas revistas, nos filmes.
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Continua sendo um grande fildo nos negdcios, porque a
humanidade ainda estd presa aos seus “encantos”.

As mulheres sdo estimuladas a usar da sua sensualidade
para conquistar os homens. Os homens foram educados para
serem viris e corresponderem aos encantos femininos. Uma das
principais preocupacdes do homem, a medida que vai chegando a
uma idade mais avancada, é se ainda vai conseguir ter erecao e
manter relages sexuais. Enquanto muitas mulheres conseguem
passar semanas ou até meses sem uma relacdo sexual, os homens
tém uma dificuldade até de pensar em ficar uma semana ou mais
sem a mesma. Pode-se explicar isto organicamente pelos niveis
mais altos de testosterona, hormoénio produzido em grande
guantidade nos testiculos. J& nas mulheres, este hormoénio é
gerado em pequena quantidade pelos ovarios e pela suprarrenal.
A cultura também é um grande fator de influéncia.

Quando se admite as vidas sucessivas, fica mais facil
entender alguns aspectos na drea da sexualidade. A questdo da
homossexualidade, que por muitos é vista como uma doenga ou
uma perversao, tem uma explicagdo a partir de um enfoque
espiritual que me parece mais aceitdvel. Ninguém vem ao mundo
predestinado a ser homossexual. Embora a ciéncia até ja tenha
apresentado algumas descobertas anatémicas procurando
justificar a questdo da busca por um parceiro ou parceira do
mesmo sexo, a espiritualidade nos da outra justificativa.

O espirito ndo tem sexo. Ao longo das encarnagdes,
muitas vezes estagiamos num determinado sexo por um tempo
maior ou menor, aproveitando os aprendizados que podemos a
cada existéncia. Quando, por algum motivo, abusamos da nossa
sexualidade, podemos, numa préxima existéncia, ser obrigados a
encarnar no sexo oposto ao qual vinhamos encarnando em vidas
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passadas a fim de aprendermos que ndo devemos agir daquela
maneira.

O espirito Emmanuel, através do médium Francisco
Candido Xavier aborda o tema da homossexualidade no livro
"Vida e Sexo" explicando da seguinte forma:

"O homem que abusou das faculdades genésicas,
arruinando a existéncia de outras pessoas com a destrui¢@o
de unibes construtivas e lares diversos, em muitos casos é
induzido a buscar nova posicdo, no renascimento fisico, em
corpo morfologicamente feminino, aprendendo, em regime
de prisGo, a reajustar os proprios sentimentos, e a mulher
que agiu de igual modo é impulsionada a reencarnacdo em
corpo morfologicamente masculino, com idénticos fins. E
ainda, em muitos outros casos, Espiritos cultos e sensiveis,
aspirando a realizar tarefas especificas na elevagdo de
agrupamentos humanos e, consequentemente, na elevagdo
de si prdprios, rogam aos Instrutores da Vida Maior que os
assistem a propria internagdo no campo fisico, em
vestimenta carnal oposta a estrutura psicoldgica pela qual
transitoriamente se definem. Escolhem com isso viver
temporariamente ocultos na armadura carnal, com o que se
garantem contra arrastamentos irreversiveis, no mundo
afetivo, de maneira a perseverarem, sem maiores
dificuldades, nos objetivos que abragcam".

Assim, tudo segue a lei de a¢do e reagao.

Ao reencarnar eles tém a dificil prova de aprender o que o
espirito sente encarnando no sexo oposto ao que estava
habituado. Sé que pelos estimulos que a pessoa sofre e pelas
proprias vibragdes mais densas do planeta, muitas vezes estes
espiritos se ligam novamente a correntes de pensamentos de
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baixa frequéncia vibratdria e com companheiros que vivenciam a
mesma dificuldade, por sintonia vibratéria. O ideal seria que
ambos os componentes que vivenciam esta situacdo pudessem se
ajudar a controlar seus impulsos sexuais, transmutando a energia
sexual em uma energia mais sutilizada, dedicando-se mais as
atividades artisticas ou espirituais.

Como em qualquer situacdo da vida, eles tém mais uma
oportunidade de aprendizado em que mais tarde poderdo avaliar
0 que era conveniente e o que ndo era conveniente. Sempre é
possivel reavaliar os caminhos escolhidos. Todo esforco de
mudanca feito de forma persistente, seja em pensamento ou
atitude, afeta as estruturas intimas do perispirito, podendo
facilitar as provas que surgirdo nas préximas existéncias. Nao cabe
fazer qualquer espécie de julgamento ou censura a medida que
nao estejam interferindo no livre arbitrio dos que os cercam.

A virtude que se opde a luxuria é a castidade. A pessoa
casta procura alcancgar a pureza de pensamento através da sua
propria educacdo e da melhoria de pensamentos e atitudes. Esta
seria a melhor maneira, tanto para os homossexuais como para os
heterossexuais que tém uma fixacdo no sexo e fazem dele a sua
principal ou Unica fonte de prazer, de controlar os seus impulsos e
nao contrair novos débitos para as préoximas encarnagoes.

PREGUICA ou INDOLENCIA

A preguica é definida como uma aversao a qualquer tipo
de esforco fisico ou trabalho. Também pode ser considerada uma
forma de inatividade de uma pessoa ou um tipo de
procrastinacao.
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Era chamada de acidia pela Igreja Catélica, que teria como
significado uma tristeza daquele que recusa receber a graca de
Deus. Antes disso era chamada de melancolia, que era vista como
um desprezo pela vida, dom maior que Deus nos deu. Esse
desprezo é que daria origem a letargia, caracterizada como

preguica.

A pessoa preguicosa apresenta falta de capricho, nao
costuma ter esmero ou empenho nas atividades que realiza. De
uma maneira geral o preguicoso é muitas vezes negligente,
desleixado, apresentando uma vagareza para realizar as
atividades mais simples. Esta aversdo ao trabalho pode ter uma
causa organica ou psiquica. Com certa frequéncia estad associada
ao dcio.

Quando se fala de preguica, estamos nos referindo aquela
pessoa que comumente apresenta este padrao de temperamento.
Uma pessoa que sempre foi ativa e repentinamente fica mais
preguicosa, pode ter sua mudancga de atitude relacionada com
alguma disfungdo organica. Assim, neste caso, é importante
buscar um médico para identificar as possiveis causas.

Psicologicamente, o preguicoso pode ser encarado como
uma pessoa que nao tem resisténcia moral e psicoldgica para
enfrentar os desafios impostos pela vida. Entdo, ele procura
justificar sua falta de acdo com fatos externos, como se outros
condicionantes o impedissem de atuar e realizar o que era
proposto. Ao mesmo tempo, as dificuldades enfrentadas para a
conquista de seus desejos sdo referidas como responsabilidade de
outras pessoas, gerando um ciclo em que cada vez ele realiza
menos, cada vez tem menos resultados, gerando crengas
negativas e desmotivando-se ainda mais a modificar-se.
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Para mudar é preciso querer. Este querer do preguicoso
pode estar relacionado com a necessidade que a pessoa sente de
fazer algo diferente do que vinha fazendo, em virtude de um
constrangimento pela situagdo em que se encontra, buscando se
harmonizar com aqueles que o cercam. Terd que convencer mais
a si mesmo, acreditando na sua capacidade de realizagao.

A virtude que se opde a preguica é a diligéncia. A pessoa
diligente é objetiva, trabalhadora, decidida, realizando as
atividades com presteza e concisdo. A lei do trabalho diz que para
o crescimento individual cada um necessita trabalhar para
conquistar aquilo que deseja.

VAIDADE ou ORGULHO

A vaidade é uma emoc¢do que se costuma associar apenas
a questdes estéticas e, por isso mesmo, nem sempre considerada
como prejudicial ao desenvolvimento espiritual. No entanto, a
vaidade pode também se identificar com um conceito de poder. A
pessoa vaidosa “se acha” como diriamos na giria atual. Pensa que
€ superior aos outros, seja por ter maior beleza, seja por
apresentar maiores posses materiais, seja por desfrutar de uma
condicdo de destaque na sociedade, seja por ter um cargo mais
elevado dentro do seu local de trabalho. Esta emocdo esta muito
associada ao orgulho. Este, por sua vez, constitui um dos grandes
entraves ao crescimento espiritual do ser humano.

A pessoa vaidosa tem a tendéncia a se vangloriar de tudo
0 que possui, como se fosse um ser especial, melhor que os outros.
Hoje em dia nossa sociedade estd submetida a uma pressdo
psicolégica em que as pessoas sdo mais valorizadas pelo “ter”
(material) do que pelo “ser” (espiritual). O apelo visual é tdo
importante que vimos no ano de 2006 no Brasil que foram
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realizadas mais cirurgias plasticas em jovens até 18 anos que nos
10 anos anteriores, tanto em homens como, principalmente, em
mulheres.

A pressdo para se adequar a estética vigente, para que
homens e mulheres tenham um corpo bonito, estd relacionada
com uma enorme quantidade de casos de anorexia e bulimia.
Estes transtornos alimentares, por sua vez, estdo ligados a
transtornos espirituais. Quando com anorexia nervosa, a pessoa
deseja emagrecer de toda maneira pois sua auto-imagem é de
uma pessoa obesa. Ja nos casos de bulimia, o foco é ndo permitir
o aumento de peso. Nas crises emocionais a pessoa come
compulsivamente, apresentando a seguir frustracdo e tristeza. O
arrependimento leva a atitudes como provocar o vOmito ou uso
de laxativos e diuréticos.

A virtude que se contrapde a vaidade e ao orgulho é a
humildade. Precisamos desenvolver esta virtude. Grandes
exemplos na histéria nos foram passados de humildade, porém
pouco os valorizamos. Esquecemos que Jesus nos disse:

"todo aquele que se rebaixa serd elevado e todo aquele que
se eleva serd rebaixado".

A pratica da humildade, certamente, € um dos exercicios a serem
praticados para que possamos prevenir futuros problemas de
saude.
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CAPITULO 9
PRATICANDO A MEDITACAO

Daniel Goleman, autor do livro “A Arte da Meditag¢do”
da a seguinte definicdo sobre meditacao:

“A arte da meditaco é o método mais antigo para
tranquilizar a mente e relaxar o corpo. A meditagdo é, em
esséncia, o treinamento sistemdtico da atencdo. Ela tem
como objetivo desenvolver a capacidade de concentragdo e
enriquecer a nossa percepgdo”.

Um dos significados comuns para meditar no ocidente é
refletir a respeito de algo. J& para os orientais tem um sentido
diferente. Meditar é um caminho para a autoiluminacao, é uma
forma de buscar o autoconhecimento, compreendendo mais a si
mesmo. Um dos objetivos iniciais da meditagao para os orientais é
tornar-se consciente da sua vida interior, dos seus pensamentos e
sentimentos. Ela envolve essencialmente a concentragdo da
atencao.

Através da meditacdo é possivel “reprogramar” o
computador bioldgico humano, modificando os programas de
pensamento que estdo armazenados na mente consciente,
permitindo que as informacgdes vibracionais superiores, muitas
delas ja presentes no interior do ser humano, tenham acesso a
consciéncia para serem processadas.

Além disto, gradativamente, os chakras vdo sendo
lentamente ativados e desbloqueados. Traumas emocionais
podem gerar bloqueios energéticos nos chakras. Estes bloqueios
impedem o fluxo normal de energia criativa que vai do chakra
basico até os chakras superiores. O desenvolvimento da reforma
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interior, a medida que a pessoa aprende a se comunicar com o
seu semelhante, ampliando o sentimento de amor por si e pelo
préximo, encontrando um significado para a vida, assimilando as
licdes que a encarnacdo vai proporcionando a cada um, auxilia no
desbloqueio destes chakras.

A pratica da meditacdo ajuda a facilitar a compreensao
destas licdes, servindo como um catalisador a efetivar o processo
de mudanga intima. Isto ocorre naturalmente, sem que exista
uma necessidade de vocé fixar a sua atencao, durante o processo
de meditacdo, em aspectos de suas atitudes. A sua intui¢do vai se
desenvolvendo com a prdtica meditativa e vocé comeca a
perceber a riqueza interior que possui.

Como mencionei anteriormente, existe um registro nas
estruturas vibracionais de nossa consciéncia, do conhecimento
das leis Divinas. Em "O Livro dos Espiritos", pergunta 621, estd
bem clara esta informag¢do quando Allan Kardec pergunta:

“Onde estad escrita a lei de Deus? Na consciéncia. ”

Com inumeras encarnaces de escolhas equivocadas, o
ser humano foi escondendo estas informa¢des da sua mente
consciente. A meditacdo auxilia a refazer o contato com estes
arquivos, fundamentais para o crescimento consciencial e para o
equilibrio da sadde espiritual, mental e fisica. E este trabalho de
autodescobrimento, de conscientizagao das potencialidades que
todos temos, é o maior beneficio que a meditacdio nos
proporciona, além dos outros mencionados a seguir.

Sua pratica regular proporciona varios beneficios como:
- Descanso fisico, mental e emocional;

- Aumento da capacidade de concentragao;
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- Reducao da ansiedade;

- Equilibrio da respiracdo, com melhora na oxigenagdo e na
frequéncia cardiaca;

- Melhora na qualidade do sono, permitindo maior repouso;
- Controle da enxaqueca, cefaleia ou tensdes musculares;
- Melhora do processo digestivo;

- Manutencdo de relativo estado de equilibrio, evitando entrar em
conflitos emocionais, principalmente afetivos.

A mente tende a estar continuamente em acdo, ou seja,
sempre se estd pensando em alguma coisa. Quando se medita,
procura-se afastar da mente as preocupacgdes, os pensamentos e
as ideias que vinculam o ser a sentimentos e sensagées que geram
estresse ou desconforto. Somente aquietando os pensamentos se
percebem com clareza a esséncia intima, os sentimentos mais
profundos. Pode-se dizer que a mente é o instrumento que o
espirito utiliza para manter-se em contato com o meio. Somente
identificando algo a modificar é que é possivel alcangar a
transformacao.

Existem diversas técnicas de meditacdo. E preciso
escolher aquela que cada um se adapta mais, que combina melhor
com o seu jeito de ser, sendo possivel, desta forma, obter os
melhores resultados.

Daniel Goleman apresenta uma classificagdo das técnicas
para cada sistema de medita¢do (Kavvanah - Cabala, Samadhi -
Raja ioga, Meditacdo transcendental - Meditagdo transcendental,
Siddha ioga - Kundalini ioga, Zazen - Zen, Autorrecordacdo -
Gurdjieff, Vipassana - Budismo tibetano, Autoconhecimento -
Krishnamurti, etc.) cujo critério seria a mecanica da técnica:
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“concentragdo, na qual a mente se concentra num objeto
mental fixo; estado consciente, no qual a mente observa a
si mesma; ou ambas as operagdes presentes em uma
combinagdo integrada”.

E comum que nos primeiros exercicios de meditagdo
exista uma grande dificuldade em serenar a mente, pois ndo se
estd acostumado a fazer isto. Com o tempo os pensamentos vao
desaparecendo. No entanto, mesmo para aquelas pessoas que ja
possuem algum tempo de treinamento, eles podem continuar
aparecendo de forma menos intensa. O que se verifica é que
gradativamente uma menor quantidade de preocupacdes ou
ideias surge durante a meditacdo quando a pessoa a pratica com
disciplina.

Através da meditacdo se pode ter acesso a informagoes
armazenadas na mente inconsciente, conseguindo compreender o
porqué da necessidade de se estar vivenciando um determinado
estado de saude e que ligdes ainda sdo necessarias fixar a fim de
gue se possa alcangar a harmonia desejada.

Com algum tempo de treinamento, se consegue aprender
muito em relacdo a si mesmo(a) (como os pensamentos
influenciam o préprio equilibrio, como os sentimentos afetam as
decisdes, entre outras coisas). Ao observar a si mesmo(a)
distanciado(a) dos problemas e perturba¢des que possa estar
vivenciando naquele momento, ndao se permite que este quadro
afete a sua harmonia. Fica mais facil entender o porqué de cada
dificuldade e assim encontrar alternativas criativas.

Meditar ndo é algo sobrenatural ou que apenas pessoas
muito especiais podem fazer. Todas as pessoas tém a
possibilidade de desenvolver esta habilidade. No entanto, ndo
espere que vocé se transforme num ser iluminado
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instantaneamente, sé porque comecou a pratica da meditacao.
Acredito que a meditacdo pode fazer brilhar a luz divina que
existe no interior de cada um. E necessdrio, para alcancar este
objetivo, perseveranca, confianca e treinamento. O tempo de
resposta é varidvel de uma pessoa para outra, sendo que fatores
como frequéncia e horario fazem a diferenca.

Pense em alguém que nunca praticou qualquer tipo de
atividade fisica e resolve comecar a se exercitar de uma hora para
outra. Ha grande possibilidade que essa pessoa tenha dor fisica e
cansago nos primeiros dias. Muitas vezes sera necessario parar
alguns dias para se recuperar e recomecar as atividades. Além
disso, o hordrio para realizar a atividade também pode ter
influéncia. Existem pessoas que se sentem bem realizando as
atividades pela manha, enquanto outras preferem a noite. Na
pratica da meditacdo ocorrerd o mesmo.

Vou lhe dar um exemplo. Uma pessoa entrou em contato
comigo pela internet. Ela tinha adquirido o meu segundo livro
“Estresse e Hipertensdo Arterial”, primeiro volume da cole¢do
“Harmonizando o Espirito — Exercicios Terapéuticos”, o qual traz
junto um CD com meditagdo orientada. Ela comegou fazendo os
exercicios diariamente entre as 19 e 20 horas por cerca de 30
minutos. Referia sentir-se disposta para trabalhar e atender seus
clientes além de ficar percebendo uma luz azul clara nos
ambientes em que estava. No entanto, a noite ficava sem sono. A
partir de uma mudanga no horario da meditagdo (passou a
meditar as seis horas da manh3) e de uma redu¢do no tempo de
exercicios (reiniciou realizando-os por trés minutos a cada trés
dias, aumentando gradativamente o tempo de exercicio e
reduzindo o intervalo entre os mesmos) voltou a dormir bem,
mantendo a disposi¢cdo e o vigor com a sua pratica. Com relacdo
as luzes, comecou a percebé-las préximas as pessoas (poderia ser
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uma percep¢dao da aura, indicando que a meditacdo estava
auxiliando-a na ampliagdo de suas faculdades mediunicas) e ndo
da forma intensa que era anteriormente. Assim, observe como
vocé reage quando iniciar os exercicios e comece devagar. Lembre
da frase de Mao Tse-tung:

“Uma viagem de mil milhas come¢ca com o primeiro passo”.

Ao contrdrio do que muitas pessoas pensam, meditar é
diferente de relaxar. Cientistas que estudam a mente observam
gue exercicios mentais regulares modificam as células cinzentas
do cérebro, modificando também a maneira de sentir e pensar.

Atualmente estdo sendo realizadas diversas pesquisas
para determinar o que acontece com o cérebro quando se estd
focalizado no préprio interior. Através da utilizagdo de medicdes
de ondas mentais e equipamentos de imagens, os resultados
indicam como a medita¢do e a disciplina mental podem ativar
determinadas regiGes cerebrais. Através destes estudos
demonstra-se que o exercicio mental pode criar novas conexdes
neuronais, o que se chama de plasticidade cerebral ou
neuroplasticidade.

Numa pesquisa para identificar se as atividades mentais
poderiam modificar as imagens cerebrais (ja que a meditacdo é
um meio de exercitar a mente) foi examinado um abade de um
mosteiro indiano, com larga experiéncia em meditacdo. Na
comparagdo com outras 150 pessoas sem pratica de meditacao,
seu cortex frontal esquerdo mostrou-se muito mais ativo. Tal
modelo de excitabilidade identifica um estado emocional positivo
(otimista e alegre). J& quando sdo avaliadas pessoas que estdo em
estado emocional negativo (depressiva e pessimista), o lado
direito esta mais ativo.
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Num outro estudo, foram selecionados voluntarios,
dividindo-os em dois grupos aleatdrios (controle e os que tiveram
treinamento em meditacdo - basicamente procurando observar
imparcialmente e sem preconceitos 0s pensamentos que
surgissem - duas a trés horas semanais). Nos resultados medidos
pelo eletroencefalograma (EEG), a atividade no lobo frontal foi
maior a esquerda naqueles que pertenciam ao grupo que treinou
a meditagdo, os quais mostravam maior bem-estar e estado de
espirito mais positivo.

Para praticar a meditacio existem  algumas
recomendacdes que podem auxiliar a quem esta iniciando esta
caminhada. E preciso calma, paciéncia, pois ndo serd em um dia
OU uma semana que vocé saird como expert na arte de meditar.
Monges orientais passam anos para obter um adequado controle
do corpo, mente e espirito.

Inicie observando o local aonde vai se sentar. Procure
sentar-se confortavelmente, sobre uma superficie nem dura
demais que possa trazer algum desconforto ao longo do exercicio,
nem mole demais que possa prejudicar a coluna e a sua postura.
Algumas pessoas, principalmente as que seguem os ensinamentos
orientais, acham importante assumir a posicdo de I6tus (aquela
com as pernas cruzadas, como visto na figura 1 no primeiro
capitulo). Se tiver alguma dificuldade de articulagdo para se
colocar nesta postura, é preferivel sentar-se de outra forma.
Também ndo é interessante utilizar uma cadeira com encosto
para a pratica da meditagdo, pois o que parece mais confortavel
no inicio, com o tempo pode se tornar um incbmodo. Lembre que
o objetivo da meditacdo ndo é o relaxamento (embora ele possa
estar presente em algum momento para facilitar o processo de
meditacdo).
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Logo apods sentar-se, faca algumas respiracdes profundas,
procurando observar o ar que entra e sai por suas narinas. Se
neste momento comegarem a surgir pensamentos em sua mente,
apenas tome consciéncia deles e deixe que desaparecam em
seguida. Procure nem evita-los, nem incentiva-los. O problema
maior ndo é que eles aparecam, mas sim que eles permanecam.
Se vocé procurar simplesmente desconectd-los, ou seja, nao
permitir que surjam associagdes com outros pensamentos ou
acBes, vocé estara no caminho certo. E como se vocé estivesse em
um teatro observando uma peca. Vocé é somente um espectador.
Evite envolvimento.

Meditar, segundo alguns mestres, significa disciplinar. E
preciso dar continuidade, como se fosse um ato de higiene
frequente. Mantenha uma rotina, uma frequéncia. No inicio
tendemos a nos empolgar e querer praticar todo o dia. Esta
empolgacdo dura algumas semanas e gradativamente vamos
reduzindo até que, ao nos darmos por conta, deixamos de
praticar.

Quando vocé for meditar escolha um local calmo, onde
vocé possa sentar-se confortavelmente. Mantenha sua coluna
ereta. Use roupas frouxas, principalmente nas pernas (abrigos,
pijama, cal¢do). Pode sentar no chdo sobre uma pequena
almofada (mais recomendavel). De preferéncia cruze as pernas. =
Um horério bom para meditar é pela manh3, quando se esta mais
descansado (o que é varidvel de pessoa para pessoa). Deve-se
evitar a pratica quando se estd muito cansado ou sonolento (a
concentracdo é mais dificil). Evite, no inicio, praticar por muito
tempo (como no exemplo dado anteriormente). E recomendado ir
aumentando o tempo de exercicio progressivamente e devagar.
Comece com cinco minutos didrios. Deixe um reldgio ao seu lado
e fiqgue olhando para ele ou deixe-o para despertar apds esse
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tempo. Desta forma vocé ndo desviara sua mente, preocupado(a)
com o tempo. = Procure manter-se imdvel durante o tempo em
gue estiver meditando.

Talvez seja interessante procurar algum centro que
pratique meditacdo em sua cidade. No inicio, colher informacdes
diretamente com alguém que ja tem mais experiéncia, é uma
forma de saber se vocé esta realizando o exercicio como ele deve
ser realizado.

Ao iniciar a pratica da meditacdo passiva, pode-se utilizar
de mecanismos diferentes para procurar esvaziar a mente.

Pode observar a sua respiracdo, percebendo o ar
entrando e saindo pelas narinas, sentindo chegar até os pulmdes.
Este é um dos exercicios mais simples para quem esta comecando.
Observe os movimentos do peito, do abdome. Embora a
respira¢cdo seja involuntdria a maior parte do tempo, é possivel
controla-la e, ao observa-la, deixando de pensar em outras coisas.

Pode também meditar procurando perceber os elementos
da natureza que estdo a sua volta. Ao sentar-se num ambiente
natural, observe a sensagao do vento no corpo, o toque da roupa,
o contato com o local onde estd; perceba os cheiros (sem
analisa-los). Apenas sinta sem deixar sua mente ativa.

Ha quem goste de utilizar mantras (sons que
proporcionam certa energia para quem os emite). Na cultura
oriental é comum a utilizacdo do mantra “om”, que significa o
“corpo sonoro do absoluto”. Outros tipos de sons podem ser
usados, bem como pode ser utilizada uma palavra ou uma frase
pequena;

Vocé pode escolher ficar com os olhos fechados, em
siléncio e procurar prestar atengdo nos sons que surgem ao redor.

140



Ouvir os sons, mas nao se deter em nenhum. Se vocé comecar a
fazer associagOes, isto ird leva-lo(a) a pensamentos, que é
justamente o que se quer evitar neste momento. Assim,
simplesmente perceba-os sem julgamento.

Vocé pode ainda fixar o olhar em algum objeto, desenho
ou simplesmente um ponto na parede e procurar manter sua
mente concentrada neste objeto ou ponto. A medida que
pensamentos ou ideias invadam sua tela mental, calmamente
afaste-os e volte a sua atencdo para o objeto que estava olhando.

Para atingir a iluminagdo interior é preciso um
funcionamento normal dos chakras. Estes, por sua vez, sdo
estimulados quando se inicia a busca de um significado espiritual
para a propria vida. A meditacdo serve como um amplificador
para este processo. O ato de meditar € um mecanismo que pode
servir para o equilibrio do espirito, a harmonia da mente e a saude
do corpo. Ele acelera o trabalho que pode estar sendo realizando
através da prece e da oragao.
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CAPITULO 10
INVESTIMENTO NA SAUDE DAS VIDAS FUTURAS

Estamos acostumados a ler em livros e revistas que é
necessario planejamento para que possamos ter sucesso em
nossos empreendimentos. No plano material, observamos um
numero cada vez maior de pessoas que tem procurado observar
este aspecto, ao invés de simplesmente ir "tocando com a
barriga", deixando a vida ao sabor da correnteza. Fazem
planejamento do seu futuro, poupando ou investindo seus
recursos para ter uma aposentadoria mais tranquila ou um final
de existéncia no plano fisico mais seguro. O planejamento neste
caso é um tipo de investimento, ndo é verdade?

Investimento, segundo uma defini¢cdo do dicionario, é:

"aplicagdo de esfor¢o, tempo e recursos com a finalidade de
conseguir algo".

Quando vocé esta planejando onde ird passar as suas
proximas férias, vocé esta investindo um tempo para que este
objetivo se concretize. Quando vocé planeja a sua viagem de
bodas de prata, vocé sabe que precisara investir algum dinheiro
(ou ao menos poupar) para que possa realizar a mesma. Até
mesmo na preparacdo do jantar do final do ano, vocé precisa
investir algum esforco em pensar e executar para que o mesmo
ocorra da forma como vocé tinha imaginado, ndo é mesmo?
Quando vocé vai fazer um curso, o custo para a realizagao do
mesmo é chamado de investimento, porque o conhecimento que
vocé vai adquirir a partir do curso vai ajudar vocé nas suas
experiéncias futuras. Todas estas sdo formas de investimento.

No entanto, ndo costumamos fazer a mesma coisa no que
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diz respeito as nossas préximas existéncias. Vocé, que estd lendo
este livro agora, realmente ja parou e pensou que suas a¢oes hoje
estardo facilitando ou prejudicando a sua préxima encarnagao?
N3o? Pois é importante comegar a pensar no assunto, pois para
vocé colher um bom fruto, precisa plantar uma boa semente. A
sua saude futura depende das suas escolhas presentes.

A dificuldade de investir na saude das vidas futuras ocorre
principalmente porque precisamos acreditar que existam
proximas existéncias. Este é o ponto que ainda tem maior peso no
momento de se pensar na saude das vidas futuras - acreditar que
elas venham a ocorrer. Quando falo em investir na saude das
vidas futuras, ndo quero dizer para deixar de lado a vida presente.
Até porque uma esta entrelacada a outra. Tudo aquilo que eu faco
hoje tera repercussdo na minha vida amanha.

O amanha pode ser uma vida futura, mas também é o
amanha da minha vida presente: a minha idade adulta, quando
sou crianga, a minha velhice quando estou na juventude. Os
depressivos tendem a ficar vivendo o passado, sem viver o
presente. Os ansiosos tendem a ficar vivendo o futuro, sem viver o
presente. O que estou propondo é que vivamos o presente, com
toda a sua intensidade, tendo sempre em mente a consciéncia de
gue todas as minhas ac¢des hoje terdo reflexo no futuro.

Observo pessoas que buscam na espiritualidade uma
explicacdo para sua existéncia. Excelente! Este é o caminho para a
autoiluminagdo. Referem que leem ou frequentam templos
religiosos por muito tempo, dizem acreditar na existéncia de vida
apds a morte do corpo fisico e mesmo que exista reencarnagao.
Porém, quando ocorre algo diferente, quando surge um obstaculo
ao longo da caminhada, elas agem como se esta fosse a Unica
existéncia, esquecendo tudo aquilo que aprenderam. Quando falo
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nestas pessoas, ndo estou fazendo uma critica ou julgando, mas
simplesmente fazendo uma constatacdo, porque também ja fiz
parte deste grupo. O simples fato de estarmos acostumados a ler
ou a frequentar algum lugar ndo nos deixa imunes em relagdo as
dificuldades. Precisamos lembrar que elas sdao necessarias para o
nosso crescimento. O que nds precisamos é fortalecer a nossa fé.
A falta de fé é que nos faz fraguejar nestes momentos.

Acredito muito que os médicos, de maneira geral, contam
com amparo espiritual quando estdo nos seus consultérios, sendo
inspirados no que dizer a determinados pacientes. Certa vez, falei
a uma paciente uma frase que ela guardou e, anos mais tarde,
quando estava passando por um momento dificil, ela lembrou a
mesma. Aquela lembranca a auxiliou a passar com mais firmeza
pela sua dificuldade.

Eu havia dito algo que sempre haverd o momento em que
seremos chamados a dar o nosso testemunho, demonstrarmos o
quanto nds realmente aprendemos, o qudo grande é a nossa
crenca na Espiritualidade Maior. E comum, na hora do
testemunho, esquecermos que estamos hum momento de prova,
num breve instante, considerando a eternidade da vida espiritual,
em que estamos sendo testados para ver o quanto a vida ja nos
ensinou. Julgamos-nos abandonados, culpados, punidos,
amaldicoados e ndo lembramos que estamos, somente, sendo
submetidos a mais uma prova ao longo da nossa trajetdria rumo
aos planos superiores.

Como estava dizendo, viver anos dentro dos templos
religiosos ndo quer dizer adquirir fé. Para muitos é uma
oportunidade de ocupacgdo, ter algo para fazer, para passar o
tempo. Para que a fé seja fortalecida, é necessario estudo,
conhecimento e pratica de tudo aquilo que estamos aprendendo.
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Assim, realmente fica dificil esperar que alguém, ainda nao
totalmente convencido da imortalidade da alma ou da
continuacdo da vida apds a morte do corpo fisico, venha a investir
alguma coisa, especificamente, para as préoximas encarnacgoes.

Creio que o sentimento que anima boa parte das pessoas,
simpatizantes com a idéia da reencarnagdo, é a esperanga.
Acreditar que poderdo retornar outras vezes ao plano fisico, ter
um espirito imortal, lhes da esperanca. No entanto, ter esperanca
é diferente de ter fé. Ter fé é acreditar verdadeiramente, sem a
menor sombra de duivida, sem um minuto de vacila¢cdo a respeito
do assunto. Talvez por este motivo, quando ela esta entre a
esperanca de uma vida futura e aquilo que seus sentidos |he
transmitem, vivenciando o momento presente com dificuldades, o
seu sistema de escolhas a faca pender para viver apenas o aqui e
agora e deixar o futuro para momentos mais amenos.

E importante procurar perceber na vida 0os momentos
felizes que a mesma apresenta, nao ficando apenas com a
atencdo voltada ao futuro. O local onde cada um esta neste
momento, é o espago exato onde deveria estar para poder
aprender as licdes que estdo sendo oferecidas. Algumas sdo
colheitas de planta¢des passadas e que precisamos fazé-las.
Outras sdo oportunidades de novos plantios para futuras colheitas
que temos a possibilidade de executd-las. Se estivermos apenas
prestando atencdo no futuro, sem observarmos as oportunidades
que o presente nos oferece, poderemos plantar novamente

sementes ruins que terdo frutos amargos no futuro.

Quando falo em termos de saude, existem escolhas que
fazemos hoje que terdo resultado a curto, médio ou longo prazo.
O resultado podera aparecer nesta encarnag¢do, na préoxima ou
daqui a algumas existéncias. Vamos considerar uma pessoa que
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utiliza uma substancia téxica de maneira voluntaria. Ela sabe que
podera vir a desenvolver algum tipo de desequilibrio de saude no
futuro. Vou tomar como exemplo uma pessoa que fuma. Hoje ja
se sabe que ndo sdo apenas problemas respiratérios que podem
surgir como consequéncia do cigarro, mas também perturbacdes
no aparelho circulatério, aparelho digestivo, vascular, entre
outros. Com toda a campanha que é feita atualmente, inclusive
nos macos de cigarro, é inconcebivel acreditar que qualquer
pessoa que fume desconheca os potenciais riscos da sua escolha.
Até pode ser que ela tenha aquele tipo de pensamento magico, de
gue nenhum mal acontecerd com ela. S6 que, ao longo da sua
existéncia, ela vai gradativamente, de maneira muito sutil,
lesando o seu corpo fisico. Consequentemente, acabard lesando
também o seu corpo astral.

E frequente as pessoas continuarem fumando porque n3o
estdo apresentando qualquer sintoma fisico. Além disso, é mais
facil para elas continuar fumando do que fazer algum esforgo de
parar. O esforco que foi realizado para comecar a fumar
(dificuldade de engolir fumaca, ndusea, tosse) foi menor do que é
necessario para deixar o habito. Isto se deve ao fato de que, ao
iniciar, ela ndo tinha uma rotina estabelecida ao nivel cerebral e
emocional. Depois que a pessoa comeca a fumar, ela faz diversas
associagbes com o cigarro: cafezinho, cerveja, balas, chimarrao,
momentos de lazer, tempo para pensar, etc. Assim, ela pensa: vou
parar daqui a algum tempo, quando a vida estiver menos corrida,
quando as coisas estiverem mais calmas ou quando me aposentar.
Sé que nés sabemos que nem tudo na vida acontece conforme a
nossa programacao consciente.

Vamos supor que, num determinado momento (que
ocorre dentro do planejamento espiritual para a vida da pessoa
nesta encarnagao), a pessoa que estd se programando para deixar
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o fumo quando se aposentar sofre um acidente e desencarna.
Como vemos, ela ndo desencarnou devido aos problemas
decorrentes do cigarro. S6 que ao deixar o corpo fisico, ela nao
sabia que o mesmo ja apresentava um cancer em
desenvolvimento. Seu perispirito tem o registro desta informacao

e ela levara consigo para a vida espiritual.

Como consequéncia, em algum momento numa das
proximas oportunidades reencarnatérias, ela precisara se livrar
desta condensacdo energética negativa, transmitindo ao préximo
corpo fisico aquilo que foi gerado nesta existéncia. Isto significa
gue ela terd numa existéncia futura o resultado de uma escolha
na existéncia atual. Ndo quer dizer que, necessariamente, ela
devera ter um cancer para eliminar esta energia negativa. Ela
pode ter algum outro tipo de desequilibrio organico ou mesmo,
sem ter uma consciéncia do fato, eliminar esta energia através da
pratica de boas atitudes em relacdo a outras pessoas. Por isso
enfatizo que, ao escolher utilizar voluntariamente uma substancia
qgue a pessoa sabe ter possibilidades de causar dano fisico, este
poderda aparecer agora ou no futuro. Ter o cuidado agora para que
no futuro ndo sofra consequéncias é o que chamo de
investimento da saude futura.

Vamos imaginar o caso de uma pessoa que ja esta doente
e sabe que a causa (ou uma das causas) do seu problema é o
cigarro. Mesmo assim, ela refere ter dificuldade em se
desvencilhar do habito porque gosta de fumar. Ainda neste caso
existe a possibilidade de fazer uma mudanca positiva para a sua
saude futura, pois 0 mesmo apego ao cigarro que ela tem nesta
existéncia, ela possuird na préxima. Se ela comecar a se esforcar
por deixar o habito, isto também estara registrado nos seus
arquivos perispirituais, o que facilitard o seu autocontrole na
proxima vida.
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Outro habito que ainda estd arraigado em nossa
sociedade e que tem uma influéncia na saldde do corpo é o uso do
alcool. Estimulado pela medicina (saliente-se que em pequena
dose e, principalmente, o vinho tinto), pela economia (pelos
milhGes que arrecada de impostos), pela midia (que também
fatura alto com as propagandas de bebidas), pelos produtores das
plantas que dado origem as diferentes bebidas (muitos dos quais
sobrevivem em fung¢do do plantio das mesmas) e adotado como
habito cultural a ser preservado e transmitido para as proximas
geracgdes, o seu uso estd tdo vinculado a vida das pessoas que
parece ser muito dificil pensar na vida sem a sua presenca. Até os
deuses como Dionisio na Grécia ou Baco em Roma sdo lembrados
para justificar a sua utilizacdo. No entanto, precisamos pensar no
que o alcool pode estar influindo em nossa saude.

O alcool é, com certeza, o maior responsavel pelos
milhGes de morte de pessoas todos os anos vitimas de acidentes
de transito. Somente no Brasil morrem mais nas estradas, vitimas
da combinagdo bebida / direcdo imprudente, do que nas guerras
entre paises estrangeiros ou nas guerrilhas urbanas. Além disso, o
alcool esta envolvido num grande percentual dos atos de
vandalismo e homicidios, estes ultimos muitas vezes como
resultado de discussGes sem sentido que terminam em tragédia
em decorréncia da influéncia do alcool na mente dos envolvidos.
Conta-se ainda como responsavel por uma infinidade de conflitos
domésticos. Inimeros casais se separam pelo fato de um dos dois
usar rotineiramente a bebida alcodlica. Isto sem contar os casos
de disturbios na saude fisica como danos ao figado, pancreas e
cérebro, que vao sendo lesionados com o passar do tempo. Ou
seja, o uso do alcool é um caso de saude publica.

O uso "social" do alcool, segundo muitos, é toleravel. S6
que este costume, social ou ndo, continua tendo influéncia sobre
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corpo, mente e espirito. Sabemos que aqueles espiritos
desencarnados, que estdo ligados a matéria, muitas vezes ainda
apresentam necessidade do contato com o &lcool. Por isto se
unem a pessoas que bebem para poder sorver-lhe os eflavios que
delas se desprendem. Precisamos estar atentos que em relagdo as
nossas predisposi¢cdes (caracteristicas que trazemos ao chegar
para nova encarnagao), temos como objetivo o continuo esforgo
de modifica-las, para que possamos continuar a caminhada rumo
aos planos superiores.

Com a desculpa de que ndo precisamos cuidar de tudo
numa sé existéncia, até mesmo aqueles que acreditam na vida
futura vao deixando para mais tarde aquilo que lhes da mais
prazer. Ndo se ddo conta que o pre¢o a pagar por um prazer
tempordrio pode sair muito alto: dificuldades na saude agora e
nas proximas experiéncias encarnatdrias. Sabemos ser
impraticdvel conseguir apenas numa existéncia se desfazer de
séculos de escolhas inadequadas, mas podemos fazer o melhor
possivel, a partir do momento em que tomamos consciéncia do
que convém e do que ndo convém.

Aqueles que fumaram ou beberam por muitos anos
sabem o quanto é dificil parar. As recaidas sdo frequentes. No
entanto, a inteng¢do persistente na diredo da mudanga, do
rompimento do habito, j4 demonstra uma boa vontade da pessoa,
indicando que algo estd em transformacdo. Isto comeca a operar
mudangas no seu ser espiritual. E importante valorizar estes
esforcos. Os mais perfeccionistas ficam se cobrando pelas falhas,
quando deveriam estar se elogiando pelo esforco empreendido.
Como mostramos no capitulo 5, o resultado é consequéncia do
esforgo. Chegard o momento em que a pessoa com real desejo de
modificar um hébito saird vencedora. E uma questdo de tempo.
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Agueles que hoje fazem uso social do alcool podem
comecar a dizer n3o a esta tradigdo nos encontros comemorativos
de familia ou amigos, aprendendo a alegrar-se pelo simples fato
de reencontrar os familiares ou amigos, sem a necessidade de um
estimulante. Toda tradicdo é passada de uma geragao a outra. Ja
modificamos habitos considerados normais no passado e que hoje
jd ndo mais sdo aceitos. O uso do dlcool é uma tradicdo que com o
tempo sera deixada para tras. Podemos dar o primeiro passo para
isto ou deixar a responsabilidade para os nossos descendentes (ou
seja, para nds mesmos nas proximas existéncias).

Ndo sdo apenas as nossas escolhas fisicas que sdo
responsaveis pelas desarmonias em nosso ser. Também aquilo
gue pensamos, 0 modo como reagimos em relacdo a tudo que nos
acontece pode influir no nosso equilibrio. Estes sdo os
desequilibrios do espirito.

Somos muito resistentes a olhar para dentro de nds
mesmos. Como disse Jesus:

"Por que vedes um argueiro no olho do vosso irmdo, vos que
ndo vedes uma trave no vosso olho?"

Se observarmos bem, muitos dos defeitos que criticamos
no nosso semelhante sdo identificados porque nés também os
possuimos. E a questdo da ressonancia. S6 que nds relutamos em
aceitar. Por vezes sao tendéncias que nds pensamos ter deixado
para trds, mas que ainda habitam dentro de nosso ser.

Como vimos no capitulo das emoc¢des inadequadas, se
realmente analisarmos as nossas atitudes, o nosso modo de
interpretar o que acontece em cada situagdo e as nossas reagées
aos fatos, identificaremos alguns daqueles sentimentos ainda
presentes em nosso ser. Se alguém acredita, verdadeiramente,
gue ndo possui mais nenhum daqueles “vicios” emocionais,
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precisa urgentemente buscar um auxilio terapéutico. Somente
através do autodescobrimento conseguiremos mudar e evoluir,
libertando-nos das nossas negatividades.

Quando entendemos que tudo aquilo que fazemos hoje
tem reflexos no futuro, devemos comecar a agir no sentido de
reverter determinadas tendéncias. Talvez ndo consigamos evitar
alguns padecimentos para o atual corpo fisico que, na tentativa de
alcancar o equilibrio, iniciou uma série de transformacgdes as quais
chamamos de doenca fisica. Algumas escolhas passadas ja podem
ter provocado modificagdo no nosso DNA celular iniciando este
doloroso processo em busca da harmonia. No entanto, ainda é
tempo de agir, nesta existéncia, reduzindo os efeitos negativos
resultantes das nossas opc¢des impensadas para as proximas
encarnacg0es, através da prdtica dos ensinamentos que Jesus nos
ensinou. Precisamos viver o amor ao semelhante, agir com doacao,
com perddo, com caridade, com fraternidade. Cada momento em
que nos dispomos a colaborar, somos nds os que mais recebemos.

Temos a tendéncia de querer tudo para ontem. Na
sociedade atual pressa é a palavra da vez e ansiedade é o
sentimento da moda. Tanto a pressa como a ansiedade tém a ver
com a falta de confianga de que conseguiremos obter o que
buscamos. Com o foco no material pensamos a curto prazo e
desejamos resultados rdpidos. Até no tratamento médico, se o
médico ndo fizer a “magica” de restituir o equilibrio em poucos
dias, mesmo em casos de doengas cronicas, temos a tendéncia a
buscar alternativas de tratamento, outros medicamentos ou

outros profissionais.

Nas minhas leituras aprendi que, quando ouvimos que o
plantio é livre e a colheita obrigatéria, o recebimento daquilo que
hoje fazemos nem sempre serd imediato. Muitos dos frutos que
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hoje estamos semeando serdo colhidos apenas numa préxima
existéncia, assim como o que hoje colhemos nem tudo é resultado
do que plantamos nesta vida. Posso ter realizado um grande
esforco nesta existéncia, mas contribuiu para o resultado o que ja
havia realizado em vidas passadas (aquilo que na figura 3, capitulo
5, chamamos destino).

Enquanto ficarmos transferindo para o futuro a nossa
mudanca interior, estaremos abrigando em nosso intimo estes
"virus" que podem ser mais deletérios que aqueles causadores de
diarréias (como o rotavirus) ou que comprometem a imunidade
(como o retrovirus da AIDS). Sdo "virus" que levaremos conosco,
de uma encarnagdo para outra, até o dia em que comegarmos a
utilizar a vacina correta para a sua erradicacdo. Esta vacina é o
nosso religamento ao Pai Maior, nos despindo das energias
negativas acumuladas em nosso ser que nos impedem de ter
acesso as informacgOes Divinas registradas em nossa consciéncia
no principio do nosso processo evolutivo.

A cada dia desperdigcamos diversas horas do nosso tempo
nos "pré-ocupando"” com problemas materiais que nunca
ocorrerdo, mas em muitos casos ndo dedicamos nenhum tempo
para as nossas necessidades espirituais. Assim, a busca da
religiosidade, deste reencontro com o Criador, é fundamental
para o nosso equilibrio, ndo apenas como uma filosofia que nos
foi transmitida pelos nossos antepassados sem ressonancia com o
nosso espirito, mas como um ensinamento que nos consola e
estimula a crescer e prosseguir e nos permite este reatamento de
relagdes mais intimas com o nosso Pai Maior.
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CAPITULO 11
CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta obra procurei mostrar a minha forma de
encarar a saude humana. Tenho consciéncia de que ndo sou dono
da razdo ou conhecedor da verdade suprema. Como na frase
"varios caminhos levam a Roma", este é um caminho, aquele que
facilitou a minha trajetéria até o momento e que achei
interessante compartilhar.

Aceitando a salde como um "estado de harmonia e
bem-estar fisico, mental e espiritual", passamos a cuidar ndo
apenas de corpo e mente, mas também do espirito.

Entendendo o pensamento como uma forma de energia e
que possuimos um corpo energético ligado ao corpo fisico,
influencidvel por este pensamento, percebemos como é
necessario vigiar os nossos pensamentos e nos ligarmos com as
correntes vibratdrias mais elevadas para mantermos o equilibrio
do ser como um todo.

Compreendendo as rela¢gdes do psiquismo com o sistema
nervoso autdnomo, deste com o sistema enddcrino e finalmente
com o sistema imunoldgico, podemos admitir que muitos dos
sintomas fisicos e emocionais que apresentamos sdo, na verdade,
reflexo do que passa pela nossa mente. A medida que
aprendemos a controlar o nosso estado emocional, estas
mudangas organicas sd3o menos intensas, com menores
desarmonias fisicas e mentais.

Investindo no desenvolvimento de nossa espiritualidade,
vamos percebendo as influéncias energéticas que penetram em
nosso ser através dos chakras e como elas atuam nos érgaos
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ligados a cada centro de forca. Ao entender que nossas atitudes e
comportamentos com a vida e com os que nos cercam afetam a
capacidade de recepcdao das energias por parte destes chakras,
vamos tomando consciéncia da importancia de desenvolvermos
uma maior disciplina em todos os niveis.

Conscientizando-nos de que para alcancar a saude
espiritual precisamos nos ligar novamente com o Pai Maior, o
reconhecimento dos mecanismos de defesa que o nosso
inconsciente utiliza para se poupar de sofrimento é importante
para encontrar a harmonia. Ao mesmo tempo, compreendendo
gue para atingir os resultados que buscamos precisamos de
esforco e que a motivacdo é muitas vezes consequéncia das
crencas que surgem dos resultados anteriormente obtidos, temos
condicbes de parar de ficar simplesmente chorando pela nao
obtencdo dos objetivos esperados e mantermos a perseveranca e
determinacdo rumo as metas estabelecidas.

Aprendendo que a genética humana estd subordinada a
genética espiritual, a qual é uma consequéncia das escolhas feitas
ao longo das encarnagdes e que as informagdes do que realizamos
ficam registradas no psicossoma (corpo fluidico que sobrevive a
morte do corpo fisico), aceitamos melhor as dificuldades fisicas,
mentais ou emocionais que por vezes necessitamos passar para
que nosso espirito consiga se libertar das energias negativas
acumuladas nas diversas existéncias.

Percebendo que é através do autodescobrimento que
temos condi¢Ges de identificar o que é importante mudar em
nossa intimidade, que é com a mudang¢a do nosso autoconceito
gue melhoramos nossa autoestima e criamos condi¢des para
desenvolver o autoamor e que ao aceitar as nossas imperfeigdes
estamos no caminho para conseguirmos adquirir as virtudes que
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precisamos para alcancar planos mais elevados, estamos nos
presenteando com a possibilidade de sairmos vitoriosos da
encarnagao.

Controlando as emogbes inadequadas que ha muito
abrigamos em nosso espirito, transmutando-os pelas virtudes que
necessitamos desenvolver,  vamos implementando as
transformacdes necessarias para que nossa saude se mantenha
sempre em equilibrio e possamos alcancar os verdadeiros fins de
cada existéncia.

Disciplinando-nos na pratica da meditacdo passamos a ter
uma poderosa ferramenta a nossa disposicao para a conquista do
equilibrio de todo o ser (corpo, mente e espirito). Perseveranca e
comprometimento sdao fundamentais para esta mudanca interior.

Investindo no equilibrio intimo, modificando
condicionamentos que apresentamos na presente existéncia e
deixando de postergar mudangas que sdo inevitdveis dentro da
evolugdo do espirito, estaremos gerando uma melhor saude nas
futuras existéncias, conseguindo libertar nosso ser das amarras
que ainda o mantém preso ao planeta.

Encerro este trabalho com um pequeno trecho do livro
"Entre a Terra e o Céu" de André Luiz psicografado por Francisco
Candido Xavier:

"As moléstias conhecidas no mundo e outras que ainda
escapam ao diagndstico humano, por muito tempo
persistirdo nas esferas torturadas da alma, conduzindo-nos
ao reajuste. A dor é o grande e abencoado remédio.
Reeduca-nos a atividade mental, reestruturando as pegas
de nossa instrumentacgdo e polindo os fulcros animicos de
que se vale a nossa inteligéncia para desenvolver-se na
jornada para a vida eterna".
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MUITA PAZ!
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