MEDICINA E ESPIRITISMO

Caros irmaos!

A presente palestra tem por objetivo transmitir algumas informagdes importantes para as
pessoas que tém a doutrina espirita como uma filosofia de vida ou religido. Em outras palavras,
para os que, a sua maneira, conseguem entender e re-ligarem-se a Deus, nosso Pai Maior.
Julgamos serem informagdes importantes tendo em vista que diariamente constata-se um nimero
muito grande de pessoas adoecendo, se desequilibrando mental e fisicamente, sem perceberem
gue estdo procurando tratar apenas as conseqiiéncias (sintomas fisicos e mentais) sem chegar nas
causas de seus problemas. Se continuarem persistindo nesta forma de encarar a saude, é possivel
gue muitos descubram, quando no retorno ao plano espiritual, que boa parte dos problemas ainda
nao terao sido resolvidos.

Assim, presumimos relevante abordar o tema: “O que é salde e o que é doenga a luz da
doutrina espirita?”

Devido ao fato da medicina ter se especializado tanto, atualmente quando nos
encontramos doentes, procuramos diretamente o médico especialista daquela drea do corpo que
estd enferma. Passamos a achar normal falar “sou doente do estbmago” ou “meu coragao esta
com problemas” como se pudéssemos ter apenas um coracdo ou um estOmago doentes sem que
o todo estivesse em desequilibrio.

Podemos dizer que doenga e saude se referem ao estado em que se encontram as
pessoas e nao ao estado de drgaos ou partes do corpo. Na medicina homeopatica se fala em
doentes e ndo em doencas. E o ser humano num todo que adoece, que se desequilibra e
apresenta sintomas.

Da mesma forma ndo podemos dizer que apenas o corpo ou apenas a mente esta doente.
O corpo fisico nunca esta s6 doente ou sé saudavel, j3 que nele se expressam realmente as
informagcdes da consciéncia. Isto significa que o corpo serve como um sinal de alerta para
expressar que o espirito estd num nivel de desequilibrio exagerado. Certas manifestagdes ocorrem
com relativa facilidade devido as predisposicdes que o individuo trouxe consigo. Dizemos que cada
um adoece no que pode e ndo no que deseja. Assim, o corpo de um ser humano vivo deve seu
funcionamento ao espirito que o habita. E o espirito que se sensibiliza num primeiro momento,
sem que muitas vezes apresente sinais de estar desequilibrado. Conforme a sensibilidade da
pessoa, uma pequena contrariedade ja transmite imediatamente sinais ao corpo fisico que se
desorganiza e adoece. Por exemplo: Uma pessoa ouve algo que n3do gosta logo apds o almogo.
Como tem uma sensibilidade gastrica, acaba prejudicando a sua digestdo e vomitando horas mais
tarde. Buscamos como explicacdo no alimento que estaria estragado ou no fato de ter comido
muita quantidade de comida, mas ndo percebemos a desarmonia espiritual ou emocional que
pode ter predisposto a ma digestao e conseqiiente aparecimento de sintomas.

Quando as varias fungOes corporais se desenvolvem em conjunto dentro de uma
harmonia, ele (ser humano) se encontra num estado que denominamos de satde. Este conceito
considera um equilibrio de mente e corpo. Para falar em saude integral, precisamos entender a
harmonia compreendendo corpo, mente e espirito. Levando em conta que nosso espirito ainda
carece de um maior equilibrio, no estagio evolutivo em que nos encontramos, ndo podemos dizer
gue temos uma saude perfeita. Isto € uma expectativa para futuras encarnagdes. Se uma fungao
falha, ela compromete a harmonia do todo e entdo falamos que ele (ser humano) se encontra



num estado de doenga. A doenga é a perda relativa da harmonia. Em termos fisicos dizemos que
a doenca se manifesta por um desequilibrio bioquimico ou celular. Até a “saude” pode ser afetada
por uma variacdo climatica, mas normalmente ndo estamos acostumados a associar o sintoma
fisico ou emocional com algo mais sutil.

Esta perturbacdo da harmonia acontece ao nivel de consciéncia, que é a parte espiritual
do ser, enquanto o corpo é a forma de apresentagao desta desarmonia. Precisamos estar atentos
ao menor sinal de desarmonia nos nossos sentimentos, pois € a primeira indicagao de que algo
estd ocorrendo na esfera do espirito, sede dos nossos sentimentos.

O nosso “nao consciente” envia mensagens ao nosso “consciente”, sob a forma de
tens6es ou sofrimentos fisicos e emocionais. Procurando “silenciar” esta tentativa de
comunicac¢do, utilizamos medicamentos para acabar com os sintomas, sem perceber o que
gerou os mesmos. Principalmente na filosofia oriental, se aceita com mais facilidade que o corpo
identifica, através de cada tipo de desarmonia, exatamente a causa para aquele disturbio. No
mundo em que vivemos, estamos eternamente correndo, procurando nos livrar de tudo aquilo
gue consideramos dispensdaveis. Afinal, o que é a dor? N3do é algo que apenas serve para
atrapalhar? Por que ela apareceu? N3ao sabemos, nem temos interesse em saber. Somente
gueremos que ela suma o mais rapido possivel, pois com isso poderemos voltar a realizar tudo
aquilo que gostamos, mas estava nos desequilibrando. Se o medicamento ndo fizer o sintoma
desaparecer em segundos, ndo é bom. Se o médico ndo acertar o remédio de primeira também
ndo é bom. As vezes, bom mesmo, no pensamento de alguns, é consultar o balconista da farmécia
da esquina, que acertou com o nosso vizinho ao indicar aquele antibidtico de ultima geracdo, bem
caro, mas que funciona. Ou quem sabe aquele antiinflamatdério, que pode provocar diversos
efeitos colaterais, mas que deu uma resposta rdpida para o nosso parente. E assim, continuamos
indo de infeccdo em infeccdo, de inflamagdo em inflamacdo, até que sintomas mais graves
aparegam.

Para se dar conta de onde esta situada a causa inicial, médicos e pacientes precisam
aprender nao apenas a perceber o que é visivel na luz, mas também identificar o que esta
escondido na sombra. O que quer dizer isto? Quer dizer que nem sempre apenas 0 que aparece é
a causa do problema. Ndo estou dizendo que precisamos pensar sempre nas excecoes.
Geralmente, quando se analisa a histéria de um paciente, observam-se as situacdes fisicas que
podem estar atuando como agentes desencadeadores do problema. E importante também pensar
0 que esta por tras desta forma de desequilibrio organico. Perceber como estadvamos até
recebermos uma certa noticia e observar como reagimos emocionalmente. Que sentimentos
adormecidos surgiram naquele momento? Como isto afetou meu equilibrio?

Por que médicos e pacientes precisam aprender a perceber onde estd a causa inicial?
Médicos porque tém o papel de orientar. Se ndo souberem a causa, irdo tratar apenas a
conseqliéncia. Pacientes porque sdo os principais interessados e responsdveis por sua cura.
Estamos assim hd quanto tempo? Continuaremos desta forma por quanto tempo ainda? Se o
paciente ndo se interessa, deixando apenas na mdo do médico para encontrar a causa do
problema, tem grande chance de que consiga excelentes resultados transitérios, porém nao um
equilibrio duradouro. Vamos entender melhor isto apés comentarmos sobre o perispirito. Talvez
algumas pessoas ainda ndo saibam bem o que é perispirito.

Sabemos todos que o perispirito: E preexistente e sobrevivente a3 morte do corpo
material, transmitindo suas vontades ao corpo fisico e as impressées do corpo fisico ao espirito.
Consideramos o perispirito como o intermedidrio entre o corpo fisico e o espirito. Assim, quando
desencarnamos, carregamos conosco, em Nnosso perispirito, todas as informacgbes a respeito do



equilibrio ou desequilibrio que estamos vivenciando naquele momento e todas as impressdes,
positivas ou negativas, que tivemos ao longo da existéncia.

Sabemos também que o envoltdrio carnal se modela e as células se agrupam de acordo
com a forma perispiritual. O perispirito serve de molde para a formagdao do corpo fisico, e
também se ajusta as modificacbes que vao ocorrendo no corpo fisico, trazendo alterac¢des
transitorias ao mesmo. Tudo aquilo que fazemos, quando beneficiamos ou prejudicamos outras
pessoas tem repercussao em nosso ser.

Temos consciéncia de que as qualidades ou defeitos, faltas, abusos e vicios de existéncias
passadas registrados no perispirito reaparecem no corpo fisico como enfermidades e moléstias.
Quando insistimos em certos tipos de comportamento ou em atitudes inadequadas, acabamos por
gerar em nosso perispirito lesdes, que irdo se manifestar mais cedo ou mais tarde como
disfungdes fisicas ou emocionais. Alguns hdbitos como ingerir bebidas alcodlicas (com freqliéncia
excessiva ou mesmo eventualmente em quantidade excessiva), comer em demasia, fumar, utilizar
drogas como maconha, crack, cocaina, ou utilizar alucinégenos, acaba prejudicando o corpo fisico.
Como consequiéncia, conforme o tempo de permanéncia do habito, a programacao espiritual que
o préprio espirito havia tracado para si pode comecar a sofrer mudangas, comprometendo a sua
caminhada, ja que ele terd, mais cedo ou mais tarde, que recuperar-se destes comportamentos
inadequados.

Quando vamos repetindo escolhas que podem até trazer uma certa alegria num primeiro
momento, mas em seguida geram desanimo, tristeza, melancolia pelas conseqiiéncias negativas
gue muitas vezes estdo associadas a estes eventos, estes sentimentos negativos vao interferindo
na nossa auto-estima. Como conseqliéncia, altera¢des bioquimicas vao surgindo, interferindo na
producdo de neurotransmissores, alguns deles responsaveis pelo nosso estado de animo. Ocorre
gue, conforme estiverem os registros em nosso perispirito no momento de nosso desencarne,
estaremos levando conosco os mesmos, 0s quais, por sua vez, estdo associados aos quadros
emocional e fisico deste periodo. Desta forma, observamos que atualmente inimeras almas ja
renascem “adoecidas”, ou seja, com os componentes psiquicos enfermigos. Em grande parte dos
casos o componente inicial desta enfermidade é a falta de auto-amor. Devido a esta dificuldade
em gostar de si mesmo, acabamos mantendo desarmonias psicolégicas que continuardo a se
manifestar na préxima encarnacdo. E necessario comecarmos agora_mesmo a busca de uma
transformacdo. Ndo devemos esperar confiantes pela morte, achando que ela apagara tudo. O
gue deixamos de fazer numa existéncia, precisamos terminar em outra. Desta forma, conforme
abordamos anteriormente, os vicios, os hdbitos, os temperamentos, todos precisam de educacdo
e disciplina. O ato de amar a si mesmo ainda é uma licao que todos temos de aprender. Muitas
reencarnagoes tém por objetivo precipuo restabelecer o desejo de viver e recuperar a alegria de
sentir-se em paz. Uma consegqiiéncia da falta do auto-amor é a depressao.

Mas uma pergunta se faz necessaria neste momento. O que é depressao? Como se pode
conceitua-la a luz do conhecimento espirita?

Podemos comecar dizendo que depressao é cansago de viver, é ndo aceitar a vida como
ela é. Temos uma tendéncia a nos desanimarmos quando os obstaculos surgem a nossa frente.
Como dissemos anteriormente, devido ao “habito” de termos este tipo de reacdo diante das
dificuldades, encarnacdo apds encarnacao, acabamos desencarnando com as modifica¢des
bioguimicas que surgem em conseqiiéncia a este tipo de pensamento e levamos esta informacao
gravada em nosso perispirito para a préxima existéncia. Por isto podemos observar criangas que
apresentam desanimo quando enfrentam uma dificuldade na escola ou problemas de
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relacionamento com os amigos. A depressao é a “doenga prisao” que cassa a liberdade da



criatura rebelde, viciada em ter seus caprichos atendidos. E uma prisdo porque enquanto a
pessoa se deixa dominar pelo sentimento depressivo, ndo consegue realizar tudo aquilo a que veio
preparada para desempenhar na sua existéncia. Quando existe um esforco de superacido, ela pode
vencer estas dificuldades, e este esforco sera necessario para superar a energia negativa que
deixou ir acumulando no seu corpo perispiritual nas inUmeras oportunidades que teve em vidas
anteriores. Quando a depressao se manifesta, € como se houvesse uma intimagao de leis da vida
convocando a alma a mudancas inadidveis. A pessoa que enfrenta este tipo de prova deve estar
consciente de que tem o amparo da providéncia divina e procurar perceber em si a for¢a e a
capacidade de superar as adversidades, lembrando que o Pai Maior ndo permite que nenhum de
Seus Filhos passe por prova maior que a sua capacidade de vencé-la.

Em tese, depressao é a rea¢ao da alma que nao aceitou sua realidade pessoal como ela é,
estabelecendo um desajuste interior que a incapacita para viver plenamente. E preciso tomar
uma atitude, ndo mais transferindo para a préxima existéncia a responsabilidade da mudanga.
Buscar o autoconhecimento, com o auxilio de profissionais experientes como psicologos e
psiquiatras é necessario quando nos sentimos deprimidos. Embora muitas pessoas ndo gostem de
medicacao, ela pode ser necessdria, mas ndo deve ser tomada de forma isolada sem o auxilio da
terapia, pois a utilizacdo pura e simples de medicamento resolve o problema desta vida, mas
empurra para a préoxima a solugao definitiva do mesmo. Assim, evite ficar remoendo pensamentos
e tentando achar sozinho o caminho para o equilibrio. Deixe o orgulho de lado e aceitem o auxilio
que lhes é oferecido.

Lembramos daquele conto, em que um homem esta em sua residéncia e alguns bombeiros
vém avisar que a area sera inundada devido as fortes chuvas, convidando-o a se retirar. Ele se
recusa dizendo que Deus o protegerd. Mais tarde quando a dgua comeca a bater na entrada da
sua porta eles voltam e oferecem novamente ajuda, a qual ele recusa dizendo que confia na
protecdo divina. Quando a agua ja estd quase chegando no telhado, os mesmos bombeiros
aparecem novamente de barco insistindo para que ele os acompanhe. Outra vez ele afirma que
Deus ndo ird permitir que nada de mal lhe ocorra e que ird permanecer na casa pois precisa tomar
conta de seus pertences. O nivel de agua aumenta e ele acaba morrendo. Chegando no céu
encontra-se com Deus e questiona: ”Por que o Senhor ndo me salvou? Eu sempre acreditei no seu
auxilio?” Deus entdo responde:” Mas por trés vezes eu te encaminhei meus mensageiros para que
fosses salvo e ndo atendeste a nenhuma das minhas ofertas”. Ndo podemos exigir que as coisas
acontecam da forma como nds queremos. Precisamos de flexibilidade e humildade.

Para aqueles que gostam de uma receita para ajudar a combater a depressdo, lembramos
gue no capitulo “Receituario oportuno” do livro “Escutando os Sentimentos” de Wanderley S. de
Oliveira, Ermance Dufaux nos diz ser necessario ingerir trés medicagdes com freqiiéncia:

1.Acreditar que merece a felicidade, assim como todos os seres humanos (ser feliz é contentar-
se com o que se é, sem que isso signifique estacionar; é o amor a si); Todos nds merecemos ser
felizes. Nés fomos criados destinados a chegar nos planos superiores. O caminho é de nossa
escolha, o ponto de chegada é o mesmo. Assim, a felicidade é de merecimento de todos. O
desfrutar da felicidade no momento atual é conseqiéncia do plantio ja feito, o que nao tira o que
estd previsto no destino de cada um.

2.Parar de encontrar motivos externos para suas dores, encontrando-lhes as causas intimas
(dentro de cada um esta a cura para todos os seus males); Temos uma tendéncia a transferir a
responsabilidade de todos os problemas que temos em nossa vida nas costas dos outros. Ou sao
0s pais os responsaveis por determinadas dificuldades, ou sdo os conjuges que ndo nos entendem,
ou é o chefe que nos persegue. Enquanto estivermos sempre procurando uma causa externa, sem



nos conscientizarmos que atraimos para nossa vida as energias de acordo com o que emitimos,
continuaremos a fazer o mesmo por muito tempo. Certa vez atendemos uma paciente que em
todos os locais em que havia passado sempre era “perseguida”. Como funciondria publica, ja tinha
sido transferida inUmeras vezes, sempre a pedido, porque em cada lugar onde entrava tinha
colegas que nao gostavam dela e o clima era ruim. No entanto, até aquele momento nao
conseguira identificar em si algo a ser modificado. Os outros é que precisavam mudar. Se algo
assim ocorre, é preciso pensar.

3. Parar de pensar em felicidade para depois da morte e tentar ser feliz ainda em vida (a
felicidade resulta da habilidade de consolidar o sentido da vida a partir do “olhar de
impermanéncia”). Muitos espiritas e espiritualistas, com a crenca de que terao outras existéncias,
desistem de procurar perceber na vida que lhes é oferecida, momentos de felicidade. Sabemos
gue a felicidade absoluta nés encontraremos nos mundos superiores. Isto, porém, nao é um fator
impeditivo de procurar viver cada dia como um momento Unico que nos oferece sempre
aprendizados. Os orientais falam muito na impermanéncia, ou seja, nada no nosso plano é
permanente. Nosso sofrimento se da, muitas vezes, justamente pelo fato que queremos prorrogar
certas situagOes que ja esgotaram o que podiam nos dar de aprendizado. Precisamos seguir em
frente. Mas teimosos, queremos a estabilidade, atingir um estdgio em que continuemos
equilibrados. S6 que o universo estd sempre em expansdo, continuamente mudando, e
precisamos acompanha-lo para ndo ficar para tras.

Voltando a depressao, lembramos que é interessante fazer uma relagdo entre as emogoes
e os chakras. Por que? Porque quando surgem distlrbios na nossa energia, e os chakras tém o
papel de nos fornecer energia, isto pode afetar a nossa sensibilidade. Quando a consciéncia de
uma pessoa esta desequilibrada, pois a mesma torna visivel e palpavel na forma de sintomas
fisicos ou psicologicos os seus desequilibrios, existem desarmonias registradas a nivel
perispiritual. E o ser humano que esta doente (espirito) e ndo o seu corpo fisico. Como dissemos
anteriormente, ndo s3ao os 6rgaos da pessoa que ficam doentes, mas a pessoa como um todo.
Quando dizemos que a consciéncia esta desequilibrada, estamos nos referindo ao espirito daquela
pessoa que sofre de alguma perturbagdo na sua energia. Esta perturbacdo pode ser devida a
pensamentos negativos ou atitudes indevidas persistentes. A conseqliéncia de algum tempo de
vibracdo inadequada, e este tempo sera diferente para cada pessoa, pode ser uma altera¢do na
informacdo celular que tem como conseqliéncia o desenvolvimento de uma patologia ou doenca.

Como os chakras fornecem energia sutil aos diversos 6rgaos do corpo, os bloqueios e
conflitos emocionais podem resultar num fluxo energético anormal para diversos sistemas
fisiolégicos. Com o tempo, esses fluxos anormais de energia podem produzir doengas de maior
ou menor gravidade em qualquer 6rgao do corpo. Os chakras captam a energia do universo e a
transmite para o corpo todo através dos meridianos. O tipo de vibracdo mental que emitimos
pode perturbar a recepcdo destas energias, bem como o seu deslocamento ao longo do
organismo. Com isto podem surgir bloqueios energéticos capazes de, gradativamente, gerar
alteracdOes fisicas. O stress emocional é um importante fator no processo de produgdo de
doengas. Os conflitos emocionais, os sentimentos de impoténcia e a falta de amor por si proprio
podem ter efeitos nocivos sobre o funcionamento dos principais chakras. As pessoas que vivem
sob constante stress tém uma alteracdo permanente na sua producdo de hormonios,
conseqilientemente afetando a sua capacidade imunoldgica. E comum encontrarmos pessoas com
baixa defesa organica quando vivenciam um stress muito grande, seja ele emocional ou fisico.
Também é comum encontrar pessoas que diante de uma tarefa, gastam muita energia Para
conseguir terminda-la e, quando entram em férias ou tiram alguns dias de descanso, o sistema
imunolégico reage e elas ficam doentes naquele momento.



A falta de amor a si ou auto-imagem ruim pode causar bloqueio no chakra cardiaco, o
qual, secundariamente, afeta o funcionamento do timo, debilitando o sistema imunoldgico.
Também pode afetar os pulmodes contribuindo para as doengas respiratérias. Ainda ndo
aprendemos a nos amar. Como conseqiiéncia, esta falta de auto-amor afeta nossa auto-estima,
influenciando no nosso humor, mexendo por fim na nossa saude. Fomos condicionados, por muito
tempo, que deveriamos amar o préximo, esquecendo da complementagdo “como a nés mesmos”.
Assim, conseguimos desenvolver o espirito de solidariedade, de fraternidade, mas isso nao
significa necessariamente que o amor verdadeiro ao nosso proximo tenha sido estimulado. Sé
podemos dar aquilo que temos. Como vamos amar o préximo se ndo conseguimos amar a nés?
Como perdoar alguém se ndao perdoamos a mais simples das nossas faltas? Como sermos
caridosos com os outros se ndo agimos com caridade para conosco? Pensamos que dizer sim aos
outros é amar o préximo. Esquecemos que quando dizemos sempre sim para os outros uma
pessoa estd sistematicamente recebendo um ndo a sua vontade: nds! Por que sentimos
dificuldade de amar a nés mesmos? Porque ainda temos a tendéncia do egoismo. Assim, muitos
talvez, inconscientemente, temam que ao se amar resvalem no egoismo, onde com certeza ja
estagiamos. Ficamos numa encruzilhada: se nos amarmos, podemos nos tornar egoista; se ndo nos
amarmos, ndo conseguiremos amar o nosso proximo verdadeiramente. O que fazer? O que Jesus
nos ensinou: "Orai e vigiai". Seguindo este ensinamento, mantendo a fé no amparo divino,
conseguiremos desenvolver o0 amor ao nosso eu sem nos tornarmos egoistas, valorizando a
heranca divina que Deus deixou dentro de cada um de nés.

A forma inadequada de expressar verbalmente o que sente ou a ndo expressao verbal
dos sentimentos internos pode interferir na fungdao do chakra laringeo. Esta pode ser a causa de
muitos casos de amidalites ou transtornos de tiredide. Cada chakra esta ligado a um conjunto de
orgaos, refletindo nestes 6rgaos a falta ou excesso de energia nos chakras. Assim, conforme o tipo
de sentimento ou atitude que assumimos, interferimos mais diretamente num determinado
chakra e, por conseqiiéncia, num conjunto de drgdos. Depressao, baixa energia vital estd
relacionada com o primeiro chakra; dificuldades nos relacionamentos e problemas de ordem
sexual tém relacdao com o segundo chakra; medo, ansiedade, orgulho sdo sentimentos vinculados
ao terceiro chakra; aceitacdo e compaixao estdo mais vinculadas ao quarto chakra; criatividade
estd ligada ao quinto chakra; percepcgao sutil das emogdes liga-se ao sexto chakra enquanto o
sétimo chakra é o centro da espiritualidade.

Nossas doengas sao freqiientemente um reflexo simbdlico dos nossos estados internos
de intranqiiilidade emocional, bloqueio espiritual e desconforto. Isto sugere que a prescri¢ao de
medicamentos de efeito rdpido, que aliviem apenas temporariamente os sintomas agudos da
doenc¢a, n3o é a solucdo ideal para minorar os problemas do paciente, dentro de uma
perspectiva reencarnacionista. Precisamos ter em mente que por vezes os medicamentos s3do
necessarios, mas geralmente é porque ndo prestamos aten¢do nos sinais minimos que Nnosso
corpo nos da quando as primeiras alteragbes energéticas se fazem sentir. Hoje n3dao nos
permitimos identificar o porqué das dores. A Unica coisa que pensamos € que precisamos aliviar as
mesmas rapidamente. Ja observei muitas pessoas com cefaléia relacionada ao stress, mas ao invés
de buscar um relaxamento ou meditacdo, usam continuamente analgésicos e seguem no seu
ritmo alucinado, mantendo o stress em nivel alto. Como conseqliéncia, anos mais tarde, terdo
possibilidade de desenvolver outros disturbios mais sérios como hipertensdo. A medicina do
futuro devera ensinar os pacientes a reconhecer os fatores emocionais e energéticos sutis que
podem predispo-los a determinados estados moérbidos. Tera mais facilidade em detectar
disfuncdes nos chakras, no corpo emocional, corpo etérico e corpo mental. Médicos e pacientes
terdo que se adaptar a estas mudancas. Os médicos, que ainda apresentam uma visdo mais



materialista, irdo gradativamente perceber a realidade do espirito e a necessidade de cuidar
também o ser humano sob este aspecto. Os pacientes precisardo prestar atengdo em si mesmos, o
gue ainda hoje poucos fazem.

Fala-se muito em hereditariedade. Serd que simplesmente a genética explica por que
ficamos doentes se aparentemente fazemos tudo certo? A hereditariedade existe, mas os
registros no perispirito, das experiéncias passadas da alma (psiquico, intelectual, profissional,
moral e emocional), determinam a formag¢ao dos o6rgdos no novo corpo material. A
hereditariedade reflete a aproximagao por afinidades vibratérias entre os membros de uma
mesma familia. Quando encontramos numa mesma familia, por exemplo, pessoas com tendéncia
a depressdao, podemos dizer que existe realmente um gene que predispde a depressdao. No
entanto, a nivel espiritual, eram pessoas que se afinavam vibratoriamente, por todas
apresentarem impresso, ao nivel do perispirito, a mesma tendéncia a deprimir-se. Como ocorre
entdo que elas venham a apresentar tal gene? Na fecundagdo, o gameta masculino vitorioso esta
impulsionado pela energia do perispirito do reencarnante que encontrou nele os fatores
genéticos necessarios para a programacao reencarnatdria. Os cddigos genéticos da
hereditariedade, em consonancia com o conteudo vibratério dos registros, vdo organizando o
corpo fisico. Ou seja, somos nds os responsaveis pelo corpo que temos, por todos os disturbios de
salde que apresentamos no nosso nascimento. Deixemos de responsabilizar os pais pelos “genes”
gue possam nos ter transmitido. Se assim o fizeram, foi por nossa necessidade para continuarmos
a caminhada evolutiva. Se ndo herdei aquela cor de olhos ou o tipo de cabelo que desejava, ou se
herdei uma predisposicdo a obesidade ou a magreza, isto foi por minha influéncia, pelas
informacgdes que trouxe junto a mim.

As enfermidades graves decorrem de faltas passadas e contribuem para o aprendizado,
reparagao e restauracao dos atos inadequados, além da eleva¢dao da alma. Se nascermos com
um érgdo em desarmonia, sem funcionar na sua plenitude, isto se deve as energias negativas que
acumulamos em nosso corpo perispiritual no passado. Quando agredimos outra pessoa, ou
simplesmente emitimos através do pensamento energias negativas contra o nosso semelhante,
semelhantes energias se acumulam no nosso perispirito. Se nada fizermos de positivo desde que
ocorreu esta agressao até o nosso desencarne, que possa de certa maneira eliminar ou amenizar
esta energia acumulada, a levaremos conosco. Na préxima ou numa das proximas encarnagdes o
corpo fisico servird de “mata-borrao” a sugar esta energia e purificar nosso perispirito.

Certos acontecimentos e doengas sao permitidos pelo plano espiritual para estimular o
espirito a cumprir compromissos com a sua jornada evolutiva. Nada ocorre por acaso. Sabemos
gue Deus nao permite que um fio de cabelo caia se ndo houver uma necessidade para isto. Assim,
se existe a doenca em nossa vida, ela estd a nos sinalizar algo. Precisamos aprender o que o nosso
corpo tem a nos dizer. Assim, enfermidades ou acidentes inesperados, caréncia afetiva,
dificuldades econdmicas, sdo meios utilizados para despertar da anestesia da ilusio ou da
intoxicagdo do orgulho, egoismo, cdlera, etc, a que muitos se submetem. Precisamos ir
desfazendo- nos das nossas imperfeicoes. Vamos deixar de colocar tudo na “geladeira”
aguardando a proxima encarnagdo para melhorar. Vamos parar de fazer o papel de criancas que
ndo querem crescer, que ndao querem deixar de brincar, que desejam simplesmente gozar a vida
sem responsabilidades, para comecar a dedicar alguma atencdo nas necessidades do espirito.
Vamos deixar de ficar esperando que milagres acontecam, depois de insistirmos por anos a fio em
condutas que sabemos de antemao serem equivocadas e com consequiéncias desastrosas. Nestes
casos, se caminharmos para periodos de “choro e ranger de dentes”, ndo teremos do que nos
gueixar. Fomos avisados. E muito.



Tabaco, alcool, drogas, excesso no sexo e na alimentacgao, sao de livre op¢ao atual, ndo
incursos originalmente no processo evolutivo de ninguém. Quem a qualquer deles se vincula,
colhera o efeito prejudicial, ndo se podendo queixar ou aguardar solugdao de emergéncia. Temos
a tendéncia a justificar pela hereditariedade os nossos “desvios de conduta”. Escolhe-se comecar a
fumar (precisando perseveranca para aprender a engolir fumaca); escolhe-se comecar a beber
(precisando superar a barreira do gosto amargo ou da sensa¢dao de queimagdo na garganta);
escolhe-se abusar na alimentacdo (para isso ndo se precisa esforco, basta apenas a desculpa para
os fatos que ocorrem - come-se demais por estar triste ou por estar alegre; por conquistar algo
gue desejava ou por ndo conquistar; para comemorar quando comega 0 namoro ou para esquecer
guando rompe o namoro - enfim, para tudo existe motivo para nos “agraciarmos com a comida”);
escolhe-se abusar do sexo (nossos impulsos ainda estdo presentes na quase totalidade das almas,
e quando ndo conseguimos perceber a realidade do espirito, concentramos nossa atengao nos
prazeres da carne). A hereditariedade presente nestes casos tem relacdo com a nossa vontade.
Posso ser membro de uma familia que ha dez geragdes tem problemas de alcoolismo. Posso ter o
gene pois participo desta “comunidade espiritual” hd muitos séculos, mas EU escolho continuar
nesta caminhada de uso do alcool ou ndo. O gene ndo estimula a beber, o gene sinaliza que a
pessoa tem problema com o dlcool. Por que os outros podem beber s6 um pouco e eu ndo?
Porque possivelmente eles até o momento ndo tenham abusado do uso em alguma encarnacao,
gerando desequilibrios na sua estrutura perispiritual. Pode ser que nunca venham a cometer ou
venham a fazé-lo em outro instante. O importante é prestar atencdo em como eu reajo. Se eu
observo que cometo abusos, se os outros falam que cometo excessos, a melhor alternativa é ndo
usar.

E a energia vital. Como equilibra-la? De um ponto de vista energético, o corpo fisico
debilitado oscila numa freqiiéncia diferente daquela quando em estado saudavel. Temos um
nivel de energia quando estamos bem e outro nivel quando estamos mal.

Quando a pessoa é incapaz de alterar o seu modo energético para a freqiiéncia
adequada, talvez seja necessario aplicar-lhe certa dose de energia sutil, o que pode fazer com
qgue seus sistemas bioenergéticos passem a vibrar de forma apropriada. SGo0 os momentos em
gue precisamos de uma ajuda externa para equilibrar o meio interno. Quando passamos muito
tempo em desequilibrio, comecamos a apresentar sintomas. O ideal é que consigamos perceber a
alteracdo na energia antes e comecar a reequilibra-la o mais cedo possivel.

Existem formas de tratamento que interagem também com a energia do ser humano
como a acupuntura, a homeopatia, a antroposofia, a cromoterapia, os florais, os fatores de
auto-organizagdo, os elixires de pedras preciosas, o passe magnético, a prece, a agua fluida, etc.
Muitas destas formas de tratamento encontramos nas casas espiritas (passes, agua fluida,
cromoterapia, em algumas casas ainda se utiliza a homeopatia sob a supervisao de médicos
homeopatas) e as demais com os profissionais da area da saude. No entanto, a medicina nao
deve ter como foco apenas o tratamento do corpo, pois desta forma nao obtera a cura, apenas
melhora dos sintomas. Por este motivo, as formas de tratamento relacionadas acima sdo
importantes de serem utilizadas, mesmo associadas a tratamentos clinicos convencionais, pois sdo
auxiliares para o re-equilibrio do corpo, da mente e do espirito.

Pesquisas realizadas com ajuda de clarividentes sugerem que as doengas iniciam-se
primeiramente no corpo etérico e em outros veiculos de freqiiéncias superiores. Neste caso os
sinais de doencas poderao ser percebidos no corpo etérico antes que seja possivel detecta-los
no corpo fisico. Isto vem ao encontro do que o espiritismo ja dizia: as perturbagdes iniciam com os
sentimentos desequilibrados afetando o perispirito, e posteriormente provocando alteracdes na



mente e no corpo fisico. O ideal é que se possam detectar as doen¢as num estagio
suficientemente precoce para que impec¢a a manifestacdo fisica da doenga no nivel celular. No
momento em que isto comecar a ser feito, muitas doencas deixardo de ser vistas com tanta
frequiéncia.

A doenga é o caminho pelo qual o ser humano pode seguir rumo a cura. Quanto maior
for nossa compreensao, maior nosso aproveitamento das coisas que nos cercam. O inconsciente
é sabio e dd uma dica do que esta afetando o equilibrio do todo. N6s é que precisamos aprender a
reconhecer a linguagem da mente e suas influéncias no corpo. A cura acontece através da
incorporacao daquilo que esta faltando e, portanto, ela ndao é possivel sem uma expansao da
consciéncia. Precisamos expandir nossa consciéncia aprendendo a identificar o que os nossos
sentimentos provocam como resposta. Ninguém sente 6dio ou inveja sem uma conseqiiéncia em
si mesmo. E preciso perceber as reacdes que surgem em nds quando emitimos estas vibragdes.

O desenvolvimento de valores como paciéncia, humildade, bondade, perdao, tolerancia,
caridade e amor, sdo caracteristicas de consciéncia plenamente desperta, de unidade perfeita e
de perfeito entrosamento de Deus para com o homem. Este é o caminho da cura. Nao
conquistaremos a cura plena sem o desenvolvimento destas qualidades. Até 13, continuaremos
doentes do espirito, com corpos aparentemente saudaveis. Precisamos nos aproximar do Pai
Maior. Ele é o nosso equilibrio. Estar com Ele significa estar curado. Lembremos disto todos os
dias, principalmente dentro do lar, com aquele irmdo ou irma que pode neste momento estar
atrapalhando a nossa leitura. Ele ou ela é apenas um instrumento para nos mostrar que ainda
somos imperfeitos, e que precisamos nos esforcar mais. Chega de deixar para amanha. Chega de
deixar para a proxima encarnacao. Chega de pensar apenas nos prazeres do corpo. Dediquemos
alguns minutos do dia para meditar, refletir, vibrar a mente positivamente. Passamos horas na
academia, no saldo de beleza, no restaurante, nas casas de massagem, nas discotecas, nos campos
de futebol, e reclamamos quando temos de ir tomar um passe ou fazer o evangelho no lar. Nao
podemos alegar que nao fomos avisados. Os sinais estdo por toda parte. Apenas nds insistimos em
nega-los.

E quais sdo as responsabilidades de médico e paciente no processo de cura? Qual é o
papel do espiritismo neste processo?

O principio mais importante para a medicina que trabalha com as vibragées é o conceito
de que os seres humanos sdo sistemas dindmicos de energia que refletem os padrdes evolutivos
do crescimento da alma. Embora nossos corpos nem sempre identifiqguem qual o estado de nosso
espirito (gracas a bondade divina temos a oportunidade de uma roupagem nova a cada
encarnacdo, adequada para as licdes que precisamos aprender), ele vibra dentro de um padrao
gue revela o quanto ja conseguimos evoluir. Determinadas pessoas, com capacidade intuitiva ou
medilnica mais desenvolvida, conseguem, simplesmente olhando para outra pessoa, identificar o
gue se passa no seu interior. N6s também aprenderemos a fazer isto quando deixarmos de prestar
atencdo apenas no nosso umbigo e nos ligarmos mais com os planos superiores. Lembremos que
amar a si mesmo nao significa esquecer do outro. Precisamos crescer em conjunto, aprendendo a
nos valorizar como participantes da criacdo, com qualidades em desenvolvimento e defeitos em
processo de correcdo, e continuar desenvolvendo o amor ao nosso semelhante

O médico nao deve ser apenas um agente promotor da cura, mas também um educador.
No entanto, o paciente é o principal responsavel pela sua cura. Se prestarmos atenc¢do, muitos
médicos hoje ja executam este trabalho de orientacdo com relacdo a medidas de higiene,
alimentacdo, exercicios. Os psiquiatras ja fazem a orientacdo quanto aos aspectos emocionais. No
futuro todos os médicos terdao como parte do seu labor o objetivo de desenvolver e lembrar da



importancia da espiritualidade de cada um, o que muitos ja estdo a realizar. E muito mais facil
tomar um comprimido que proporcione um rapido “conserto” do organismo, do que modificar
os habitos potencialmente insalubres que possam estar contribuindo para o problema da saude.
Devemos deixar de esperar apenas que os comprimidos ou o tratamento médico atuem e comegar
a utilizar o potencial da nossa mente na busca do equilibrio perdido. Precisamos deixar de lado a
preguica ou a posi¢cao de crianga que fica emburrada quando tem de fazer algo que nao gosta, e
lembrar que, quando a doenca aparece é porque fizemos demais as coisas que gostavamos, sem
pensar nas conseqliéncias. Tem gente com orientagdo para andar mais e comer menos, mas
prefere tomar remédio porque é mais facil.

Cada ser humano é responsavel pela busca do seu equilibrio, da sua harmonia. O
espiritismo auxilia no tratamento da consciéncia humana, lhe apresentando novos valores,
educando o espirito. Com o conhecimento das informagdes a respeito do espirito e da vida na
espiritualidade, temos a necessidade de direcionarmos a nossa atencdo também para esta
realidade. Somente através da educagao do espirito conseguiremos atingir os planos superiores. O
espiritismo, como o consolador prometido, tem auxiliado iniUmeras almas a se despertarem do
torpor de séculos anestesiados pelos prazeres fisicos ou no revide de atos praticados contra a
honra ou os interesses materiais.

Muitos pacientes s6 adotam habitos mais sauddveis apds algum acontecimento
traumatico ou o diagndstico de uma doencga grave. Infelizmente ainda ndo aprendemos as licdes
gue o Evangelho nos transmite. Quando se diz que precisamos ter fé, que temos o amparo da
espiritualidade maior, isto significa que, mantendo-nos ligados com os planos superiores, em
pensamentos, atos e atitudes, em comportamentos e sentimentos, estaremos sempre contando
com o apoio dos benfeitores espirituais, que contam conosco para que a mensagem que Jesus
trouxe se cumpra em todos os coracdes. No entanto, temos a mania de pensarmos que nunca
nenhum mal nos acontecerd porque vamos semanalmente na casa espirita ou fazemos o
evangelho no lar. Ao mesmo tempo descuidamos das necessidades do corpo: nunca nao
praticamos nenhum tipo de exercicio fisico (porque ndo gostamos); ndo dormimos o suficiente
para recuperar as energias (porque achamos que dormir "é perda de tempo"); abusamos da
alimentagao dizendo nao ser possivel ficar sem um determinado alimento como doces, paes,
chocolates, etc (porque pode estragar ou os outros vdo comer); ndo conseguimos deixar de beber
ou de fumar (porque sem eles ndo se consegue ficar calmo), como se tivéssemos nascidos
condenados a sermos dependentes destas substancias. E muito comum descobrirmos que éramos
capazes deste autocontrole quando surge um diagnéstico de doenca grave ou incurdvel. Por que
antes ndo era possivel? Somente voltamos os nossos sentidos ao Pai Maior quando estamos em
aperto? Continuamos sempre esperando que o milagre aconteca, havendo a cura do dia para a
noite. E a nossa parcela de comprometimento com esta recuperag¢ao? O Pai sempre perdoa, mas
apos ser feita a semeadura, a colheita é obrigatéria.

O médico do futuro combinara o conhecimento cientifico e o conhecimento espiritual a
fim de promover a cura em todos os niveis. Esta € uma expectativa. Ndo consigo pensar em cura
do corpo e da mente sem o equilibrio do espirito. Como tendemos a uma evolucdo, acredito
firmemente que venceremos a materialidade e nos ligaremos mais com os planos superiores. Os
médicos apresentardo uma intuicdo mais clara, percepcdao dos miasmas impressos no campo
perispiritual e, conseqientemente, saberdo orientar o que cada paciente precisara trabalhar
naguele momento quanto aos sentimentos e emogdes.
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